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¸fQbSX` ̧ fZÔ MÑZ³f IZY ́ fifBUZMX IYû¨f ̧ fZÔ Af¦f,10 IYe ̧ fü°f
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff

¸fQbSX`Ü °fd¸f»f³ffOXb IZY ¸fQbSX` SXZ»fUZ ÀMXZVf³f IZY ´ffÀf MÑZ³f IZY ´fifBUZMX IYû¨f ¸fZÔ Af¦f »f¦f ¦fBÊÜ Vfd³fUfSX °fOÞXIZY 
WXbE WXfQÀfZ ¸fZÔ ¹fc´fe IZY 10 °fe±fÊ ¹ffdÂf¹fûÔ IYe ¸fü°f WXû ¦fBÊÜ þ¶fdIY 20 ÀfZ ª¹ffQf Ófb»fÀf ¦fE WX`ÔÜ ´fifBUZMX IYû¨f ¸fZÔ 
¹fc´fe IZY 63 °fe±fÊ¹ffÂfe ÀfRYSX IYSX SXWXZ ±fZÜ dþÀf UöY §fMX³ff WXbBÊ CXÀf UöY IYû¨f ́ fb³ff»fcSX-¸fQbSXZ E¢Àf´fiZÀf ÀfZ þbOÞXf 
±ffÜ ¹fWX IYû¨f 17 A¦fÀ°f IYû »fJ³fDY ÀfZ ·ffSX°f ¦füSXU E¢Àf´fiZÀf ÀfZ þbOÞXIYSX QdÃf¯f ·ffSX°f IZY °fe±fÊÀ±f»fûÔ IZY 
d»fE SXUf³ff WXbAf ±ffÜ

¹fc´fe IZY 63 »fû¦fûÔ ³fZ °fe±fÊ¹ffÂff 
IZY d»fE ¶fbIY dIY¹ff ±ff, IYfgRYe 

¶f³ff°fZ Àf¸f¹f dÀf»fZÔOXSX RYMXf

IYBÊ IYe WXf»f°f ¦fÔ·feSX

¸fWXfSXf¿MÑX: ·fÔOXfSXf ¸fZÔ 
Afßf¸f ÀIcY»f ¸fZÔ 37 LfÂfûÔ 

IYû WXbBÊ RcYOX ´ffgBþd³fÔ¦f

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff
·fÔOXfSXfÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IZY ·fÔOXfSXf dþ»fZ ÀfZ EIY WX`SXf³f IYSX³fZ 

Uf»fe §fMX³ff Àff¸f³fZ AfBÊ WX`, þWXfÔ EIY AfdQUfÀfe Afßf¸f ÀIcY»f 
¸fZÔ ´fPÞX³fZ Uf»fZ 37 LfÂfûÔ IYû RcYOX ´ffgBþd³fÔ¦f WXû ¦fBÊÜ ¹fWX §fMX³ff 
°fb¸fÀfSX °ff»fbIYf IZY ¹fZSX»fe dÀ±f°f EIY Afßf¸f ÀIcY»f ¸fZÔ §fMXeÜ LfÂfûÔ 
IYû °fbSXÔ°f B»ffþ IZY d»fE AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ dþÀf¸fZÔ 
ÀfZ IbYL LfÂfûÔ IYe WXf»f°f ¦fÔ·feSX ¶f³fe WXbBÊ WX`Ü d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY 
¸fb°ffd¶fIY, Afßf¸f ÀIcY»f IZY IYSXe¶f 37 LfÂfûÔ IYû RcYOX ́ UfBþd³fÔ¦f 
WXû ¦fBÊÜ 

¸f¨ff WXOÞXIÔY´f
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fbÔ¶fBÊ BÔMXSX³fZVf³f»f E¹fSX´fûMXÊ ´fSX dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f WXû³fZ IYe 
ÓfcNXe IYfg»f ³fZ ÀfbSXÃff EþZÔdÀf¹fûÔ IZY IYf³f JOÞXZ IYSX dQEÜ WXf»ffÔdIY 
¦fWX³f þfÔ¨f IZY ¶ffQ ¹fWX ARYUfWX Àffd¶f°f WXbBÊÜ þfÔ¨f ¸fZÔ ´f°ff ¨f»ff 
dIY ¸fWXfSXf¿MÑX IZY Àf°ffSXf dþ»fZ ÀfZ EIY 10 Àff»f IZY ¶f¨¨fZ ³fZ ¹fWX 
²f¸fIYe·fSXf RYû³f dIY¹ff ±ffÜ dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f WXû³fZ IYe BÀf IYfg»f IZY ¶ffQ 
¸fbÔ¶fBÊ E¹fSX´fûMXÊ ´fSX IbYL QZSX IZY d»fE ARYSXf-°fRYSXe IYf ¸ffWXü»f WXû 
¦f¹ffÜ EIY Ad²fIYfSXe ³fZ VfbIiYUfSX IYû ¶f°ff¹ff dIY ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYû 
VfWXSX IZY BÔMXSX³fZVf³f»f E¹fSX´fûMXÊ ´fSX EIY dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f SXJZ þf³fZ IYe 
IYfg»f AfBÊÜ 

¸fbÔ¶fBÊ E¹fSX´fûMXÊ ´fSX dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f WX`...10 Àff»f IZY ¶f¨¨fZ ³fZ B¸fSXþZÔÀfe ³fÔ¶fSX ´fSX dIY¹ff RYû³f

k¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ 
WX` ÀfÔdQ¦²f 

Af°fÔIYel- IbYL 
dQ³f ´fWX»fZ ·fe 

Af¹ff ±ff IYfg»f

¦fÔ·feSX ¶fe¸ffSXe ÀfZ 
´fedOÞX°f WX` ¶f¨¨ff

´fbd»fÀf ³fZ þ¶f ¸ff¸f»fZ IYe Lf³f¶fe³f VfbøY 
IYe °fû RYû³f IYSX³fZ Uf»fe IYe »fûIZYVf³f 

d¸f»f ¦fBÊÜ Ad²fIYfSXe ³fZ IYWXf, RYû³f ³fÔ¶fSX 
IYû MÑ̀IY IYSX³fZ ´fSX ´f°ff ¨f»ff dIY ¹fWX IYfg»f 

Àf°ffSXf dþ»fZ ÀfZ 10 Àff»f IZY »fOÞXIZY ³fZ 
dIY¹ff ±ffÜ Àf°¹ff´f³f IZY ¶ffQ IYfg»f IZY 

RYþeÊ WXû³fZ IYe ´fbdá WXbBÊÜ ´fbd»fÀf ³fZ ´ff¹ff dIY 
³ff¶ffd»f¦f »fOÞXIYf ¦fÔ·feSX ¶fe¸ffSXe ÀfZ ´fedOÞX°f 
WX̀ AüSX CXÀfIYf B»ffþ ¨f»f SXWXf WX̀Ü ´fbd»fÀf 

³fZ IYWXf, ¸ff¸f»fZ IYe þfÔ̈ f þfSXe WX̀Ü

VfSXQ ´fUfSX IYf 

¶fû»fZ- Adþ°f ´fUfSX IYû ¸f`Ô³fZ A´f³ff ³fZ°ff ³fWXeÔ 
¶f°ff¹ff, ·f°feþZ ³fZ IYWXf k³fû IYfg¸fZÔMXÐÀfl

¸fbÔ¶fBÊÜ ¸fWXfSXf¿MÑX IYe 
SXfþ³fed°f ¸fZÔ dRY»fWXf»f WXSX 

°fSXRY SXf¿MÑXUfQe IYfÔ¦fiZÀf ´ffMXeÊ 
(E³fÀfe´fe) IZY MXcMX IYe ¨f¨ffÊ 

WXû SXWXe WX`Ü BÀf ¶fe¨f, E³fÀfe´fe 
´fi¸fbJ VfSXQ ´fUfSX ³fZ Adþ°f 
´fUfSX IYû A´f³ff (´ffMXeÊ IYf) 

³fZ°ff ¶f°ff dQ¹ff, dþÀfÀfZ Àfc¶fZ IYf 
dÀf¹ffÀfe ´ffSXf AüSX ¨fPÞX ¦f¹ffÜ 
WXf»ffÔdIY þ¶f UdSXâ ³fZ°ff IZY 

¶f¹ff³f ´fSX ¸fWXfdUIYfÀf Af§ffOXe 
¦fNX¶fÔ²f³f IZY ÀfWX¹fûd¦f¹fûÔ ³fZ WXe 
ÀfUf»f CXNXf³ff VfbøY IYSX dQE 

°fû IbYL WXe §fÔMXûÔ ¸fZÔ ´fUfSX A´f³fZ 
¶f¹ff³f ÀfZ ´f»fMX ¦fEÜ

Àff±f AfEÔ¦fZ °fû A¨Le ¶ff°f: ́ fiRbY»»f ́ fMXZ»f
E³fÀfe´fe LûOÞXIYSX Adþ°f ´fUfSX IZY Àff±f þf³fZ Uf»fZ ´fiRbY»»f 
´fMXZ»f ³fZ VfSXQ ´fUfSX IZY Àff±f Af³fZ IYû »fZIYSX IYWXf, ¸f`Ô 
CX³fIZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¢¹ff ¶fû»fcÔ, A¦fSX Uû WX¸ffSXZ Àff±f Af°fZ WX`Ô °fû 
¹fWX A¨Le ¶ff°f WXû¦feÜ IYfÔ¦fiZÀf ´fiUöYf A°fb»f »fûÔPXZ ³fZ ·fe 
BÀf ´fSX IYWXf dIY VfSXQ ´fUfSX IZY ¶f¹ff³f ÀfZ EZÀff »f¦f SXWXf WX` 
dIY ¸fWXfSXf¿MÑX AüSX QZVf IYû Adþ°f ´fUfSX dSXMX³ÀfÊ 2 QZJ³fZ 
IYû d¸f»f ÀfIY°ff WX`Ü ´fUfSX ³fZ A´f³ff ÷YJ À´fá IYSX dQ¹ff 
WX` dIY ¸f`Ô ¶feþZ´fe IZY Àff±f ³fWXeÔ þfDYÔ¦ffÜ BaXdOX¹ff IZY Àff±f 
WXe SXWXcÔ¦ffÜ CX³WXûÔ³fZ Af¦fZ IYWXf dIY Adþ°f ´fUfSX AüSX CX³fIZY 
Àff±fe ¶ffSX-¶ffSX þfIYSX VfSXQ ́ fUfSX IYf ́ f`SX LcIYSX Af SXWXZ WX`Ô

k´ffMXeÊ ¸fZÔ dIYÀfe °fSXWX IYe IYûBÊ 
RcYMX ³fWXeÔ WX`Ü WXf»ffÔdIY ´ffMXeÊ IZY IbYL 

»fû¦fûÔ ³fZ A»f¦f ·fcd¸fIYf A´f³ff »fe WX`, 
BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX ³fWXeÔ WX` ´ffMXeÊ ¸fZÔ 
RcYMX ´fOÞX ¦fBÊ WX`Ü A»f¦f d³f¯fÊ¹f »fZ³ff 

»fûIY°fÔÂf ¸fZÔ CX³fIYf Ad²fIYfSX WX`l
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¨fÔQi¹ff³f-3 dþ°f³fZ WXü»fZ-ÀfZ 
¨fÔQi¸ff IYe Àf°fWX ´fSX CX°fSXf, WX¸ffSXe 
ÀfØfføYPÞX-¸fÔOX»fe BÀfIYeZ ßfZ¹f IYe 
IY»f¦fe dþ»»f-E-Àfb¶WXf³fe IZY ÀffRZY 
´fSX MXfÔIY³fZ IYû CX°f³fZ WXe þûSX ÀfZ 
»f´fIYeÜQSXAÀf»f WX¸fZÔ WXSX ¶ff°f ´fSX 
¶fÀf DY²f¸f ¸f¨ff³ff WX`Ü SXed°f-dSXUfþ 
´fSX, ²f¸fÊ ´fSX, ·ff¿ff ´fSX, Jf³f´ff³f 
´fSX, ¦ff¹f ´fSX, ¨fe°fZ ´fSX, SXfþd¨f‰ ´fSX, 
ÀfZÔ¦fû»f ´fSX, ÀfÔdU²ff³f IYe ²ffSXfAûÔ 
´fSX, ÀfÔÀfQ IZY d³f¸ffÊ¯f ´fSX, UÔQZ·ffSX°f 
SXZ»f ´fSX, ´fi¦fd°f ¸f`Qf³f IYe ÀfbSXÔ¦f ´fSX, 
dÀfRYÊ× DY²f¸fe d¶f¦fb»f ¶fþf³ff WX`Ü 
dL´f-dL´ff IYSX AüSX Jb»fZAf¸f dIYE 
¦fE A´f³fZ WXSX IYSX°f¶f IZY ¶fJf³f 
IYe §Ud³f IYû OXZPÞX Àfü OXZdÀf¶f»f °fIY 
´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE þe-þf³f EIY IYSX 
QZ³ff WX`Ü ¨fÔQi¹ff³f-3 dþ°f³fZ WXü»fZ-ÀfZ 
¨fÔQi¸ff IYe Àf°fWX ´fSX CX°fSXf, WX¸ffSXe 
ÀfØfføYPÞX-¸fÔOX»fe BÀfIYeZ ßfZ¹f IYe 
IY»f¦fe dþ»»f-E-Àfb¶WXf³fe IZY ÀffRZY 
´fSX MXfÔIY³fZ IYû CX°f³fZ WXe þûSX ÀfZ 
»f´fIYeÜ

¨fÔQi¹ff³f-3 ¨fÔQi¸ff IZY QdÃf¯fe ²fibU 
IYe Àf°fWX ´fSX dþ°f³fZ WXü»fZ-ÀfZ CX°fSXf, 
WX¸ffSXe ÀfØfføYPÞX-¸fÔOX»fe BÀf IZY Àf¸fc¨fZ 
ßfZ¹f IYe IY»f¦fe dþ»»f-E-Àfb¶WXf³fe IZY 
ÀffRZY ´fSX MXfÔIY³fZ IYû CX°f³fZ WXe þûSX ÀfZ 
»f´fIYeÜ °ff¶fZQfSX A´f³fZ Àfb»°ff³f IZY ¸f³f 
IYe ¶ff°f ³f þf³fZÔ °fû IYfWXZ IZY °ff¶fZQfSX? 
dRYSX dþ»»f-E-Àfb¶WXf³fe ÀU¹fÔ ·fe 
IYü³f-ÀfZ ÀfÔIYû¨fe WX`Ô? EIY QVfIY ¸fZÔ 
ÀfÔÀffSX IYe ÀffSXe SXûVf³fe IYf dIYSX¯f-IZYÔQi 
CX³WXûÔ³fZ þ`ÀfZ JbQ ´fSX IYSX SXJf WX`, CXÀf 
IYe ¨fbd²f¹ffWXMX ¸fZÔ IYûBÊ AüSX dIYÀfe IYû 
dQJfBÊ WXe IYWXfÔ QZ SXWXf WX`? Àfû, LûMXZ 
´fSXQZ  AüSX AJ¶ffSX IZY ´f³³fûÔ IZY Af²fZ 
ÀfZ ª¹ffQf dWXÀÀfZ ´fSX ´fSX WX¸f ³fZ A´f³fZ 
´fiþf´ff»fIY IYû ́ fÀfSXZ QZJf AüSX ̈ fÔQi¹ff³f 
¶fZ¨ffSXf ¨fÔQf¸ff¸ff IYe ¦fûQ ¸fZÔ dÀfIbYOÞX IYSX 
Lb´f ¦f¹ffÜ 

d¶fi¢Àf IYe ¶fZBÔd°fWXf ¸fÀføYdRY¹f°f 
IZY ¶ffUþcQ A´f³ff A¸fc»¹f Àf¸f¹f 
d³fIYf»f IYSX WX¸ffSXZ Àfb»°ff³f ³fZ BÀfSXû 
IZY ´fi¸fbJ ßfe²fSX ´fd¯f¢IYSX Àfû¸f³ff±f 
IYû ¹ffQ dQ»ff¹ff dIY CX³f IZY °fû ³ff¸f 
¸fZÔ WXe kÀfû¸fl WX`, Àfû, Àfû¸f³ff±f IZY WXû°fZ 
¨fÔQi¹ff³f ·f»ff I`YÀfZ ¨ffÔQ ´fSX ³f CX°fSX°ff? 
·f¦fUf³f dVfU IZY ´fid°f A´f³fZ ´fi²ff³f¸fÔÂfe 
IZY EZÀfZ ·fdöY·ffU ³fZ ¸fbÓfZ ¦fQ¦fQ IYSX 
dQ¹ffÜ dUÄff³f IYe CX´f»fd¶²f¹fûÔ IYû 
A²¹ff°¸f IYe LbA³f QZ IYSX Àfû³fZ ´fSX 
ÀfbWXf¦ff IYSX³fZ IYe þ`Àfe dU»fÃf¯f IY»ff 
³fSXZÔQi ·ffBÊ ¸fûQe ¸fZÔ WX`, ¸f`Ô ³fZ °fû dIYÀfe 

AüSX ¸fZÔ ³fWXeÔ QZJeÜ SXfþf QÃf ´fiþf´fd°f 
IZY ßff´f ÀfZ ¸fbdöY ´ff³fZ IZY d»fE ¨fÔQi 
QZU°ff ³fZ dVfU IYû A´f³ff ÀUf¸fe ¸ff³f 
IYSX ´fÈ±Ue ´fSX þWXfÔ °f´fÀ¹ff IYe ±fe, UWX 
þ¦fWX ¦fbþSXf°f IZY ÀfüSXf¿MÑX ¸fZÔ WX`Ü ¨fÔQi 
QZU°ff ³fZ dVfU ÀfZ UWXfÔ ª¹fûd°fd»fÔÊ¦f IZY 
øY´f ¸fZÔ À±ffd´f°f WXû³fZ IYf Af¦fiWX dIY¹ffÜ 
¶ffSXWX ª¹fûd°fd»fÔ¦fûÊÔ ¸fZÔ ÀfZ ¹fWXe ´fWX»ff 
WX` - Àfû¸f³ff±fÜ ¸f`Ô ·fe ´fcSXe AfÀ±ff ÀfZ 
¹fWX ¶ff°f ¸ff³f°ff WXcÔ dIY dUÄff³f-dRYÄff³f 
A´f³fe þ¦fWX WX`, ¸f¦fSX A¦fSX BÊV½fSX Àff±f 
³f WXû °fû ÀfRY»f°ff ³fWXeÔ d¸f»f°feÜ BÀfd»fE 
WX¸fZÔ A´f³fZ ¨fÔQi¹ff³f Ad·f¹ff³f IYe ·ffUe 
ßfÔJ»ffAûÔ IYû ·fe ÀfRY»f ¶f³ff³fZ IZY 
d»fE ¹fWX ²¹ff³f SXJ³ff ¶fZWX°fSX WXû¦ff dIY 
BÀfSXû IZY Àf·fe A¦f»fZ ´fi¸fbJûÔ IZY ³ff¸fûÔ 
¸fZÔ ÷YQi, ´fVfb´fd°f, ¸fWXZV½fSX, Uf¸fQZU, 
VfÔIYSX, ßfeIÔYNX, AÔd¶fIYf³ff±f, ¦fÔ¦ff²fSX, 
þMXf²fSX, dUV½fZV½fSX, ¸fÈ°¹fbþ¹f þ`ÀfZ 
Vf¶QûÔ IYf Àf¸ffUZVf WXûÜ EZÀff WXû¦ff °fû 
¨fÔQi¹ff³fûÔ IYe ÓfOÞXe »f¦f þfE¦feÜ

·ffSX°fe¹f þ³f°ff ´ffMXeÊ IZY A²¹fÃf 
þ¦f°f ´fiIYfVf ³fçf ³fZ A¶f WX¸fZÔ B°f³ff 
þf¦føYIY °fû ¶f³ff WXe dQ¹ff WX` dIY WX¸f 
þf³fZÔ ·fe AüSX ¸ff³fZÔ ·fe dIY BÀfSXû IZY A¶f 
°fIY IZY 89 CX´f¦fiWX d¸fVf³fûÔ ¸fZÔ ÀfZ 47 
IYf »ffg¨f ³fSXZÔQi ·ffBÊ ¸fûQe IZY ³fü Àff»f 
¸fZÔ WXbAf WX`Ü ¹ff³fe BÀfSXû IYe À±ff´f³ff IZY 
¶ffQ 52 ¶fSXÀf ¸fZÔ dÀfRYÊ× 42 Àf`MXZ»ffBMX 
»ffg¨f WXbE - WXSX ÀfUf Àff»f ¸fZÔ EIY; AüSX, 
³fSXZÔQi ·ffBÊ IZY SXfþ ¸fZÔ WXSX Àff»f ´ffÔ¨f ÀfZ 
ª¹ffQfÜ ³fSXZÔQi ·ffBÊ IZY ´fWX»fZ 13 »fû¦f 
QZVf IZY ´fi²ff³f¸fÔÂfe ¶f³fZ, ´fSX Àf¶f DYÔ§f°fZ 
SXWXZÜ Af´f IYWX°fZ SXdWXE dIY ³fSXZÔQi ·ffBÊ 
IZY Af¦f¸f³f IZY ¶ffQ WX¸ffSXZ AÔ°fdSXÃf 
IYf¹fÊIiY¸fûÔ IYf ¶fþMX §fMXf WX`, »fZdIY³f 
Àf¨¨ffBÊ °fû ¹fWXe WX` dIY dUÄff³f IYe WX¸ffSXe 
Qbd³f¹ff IZY ·ff¦¹f °fû 2014 IZY ¶ffQ WXe 
Jb»fZ WX`ÔÜ IYûBÊ Àf¸fÓff WXû, ³f Àf¸fÓff WXû, 
¸f`Ô °fû ÀffPÞXZ ¨ffSX ¶fSXÀf ´fWX»fZ WXe Àf¸fÓf 
¦f¹ff ±ff dIY A¶f AfIYfVf-þ¦f°f ¸fZÔ 

·ffSX°f IYû dUV½f-¦fb÷Y ¶f³f³fZ ÀfZ IYûBÊ ³fWXeÔ 
SXûIY ´ffE¦ffÜ RYSXUSXe 2019 ¸fZÔ dþÀf 
dQ³f ́ fi²ff³f¸fÔÂfe þe ³fZ ́ ffdIYÀ°ff³fe ÀfSXWXQ 
¸fZÔ ¶f³fZ Af°fÔIYUfQe Açû ´fSX ÀfdþÊIY»f 
ÀMÑfBIY IYe °ffSXeJ ¸füÀf¸f IYe JSXf¶fe 
IYe UþWX ÀfZ ¶fQ»f³fZ IYe Bþfþ°f ³fWXeÔ 
Qe AüSX IYWXf dIY ¶ffQ»f AüSX ¶fSXÀff°f 
WX`Ô °fû AüSX ·fe A¨Lf WX`, ¢¹fûÔdIY 
´ffdIYÀ°ff³f IZY SXfOXfSX WX¸ffSXZ dU¸ff³fûÔ IYû 
´fIYOÞX ³fWXeÔ ´ffEÔ¦fZ; ¸f`Ô °fû CXÀfe dQ³f ÀfZ 
»fÔ¶fe ¨ffQSX °ff³f IYSX d³fd›Ô°f Àfû SXWXf WXcÔÜ 
IYfWXZ IYf BÀfSXû? IYfWXZ IZY U`Äffd³fIY? 
¨fÔQi¹ff³f IYf ¨ffÔQ ´fSX AU°fSX¯f WX¸ffSXZ 
¸füþcQf SXfþ³fed°fIY ³fZ°fÈ°U IYe ´fiÄff 
AüSX IYüVf»f IYe CX´f»fd¶²f WX`Ü ´fWX»fZ 
IZY ´fi²ff³f¸fÔdÂf¹fûÔ IYe °fSXWX A¦fSX ³fSXZÔQi 
·ffBÊ ·fe °fÔQifd·f·fc°f WXû°fZ °fû ¢¹ff WX¸f 
¨ffÔQ ´fSX CX°fSX³fZ Uf»ff ¨fü±ff AüSX CXÀf 
IZY QdÃf¯fe ²fibU ´fSX ´fWXbÔ¨f³fZ Uf»ff ´fWX»ff 
QZVf ¶f³f°fZ? 

AfþfQe IZY ¶ffQ 1948-49 ¸fZÔ 
·ffSX°f ÀfSXIYfSX IYf ¶fþMX 197 IYSXûOÞX 
÷Y´fE IYf ±ffÜ ´fÔdOX°f þUfWXSX»ff»f 
³fZWXøY °f¶f IYÀff¸fbÀfe IZY ¨f»f°fZ dUÄff³f 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY d»fE dÀfRYÊ× EIY 
IYSXûOÞX 10 »ffJ ÷Y´fE AfUÔdMX°f IYSX 
´ffE ±fZÜ ¹ff³fe ¶fþMX IYf °fIYSXe¶f³f 
Af²ff ´fid°fVf°fÜ ¸f¦fSX þ¶f ³fZWXøY IZY 
IYf¹fÊIYf»f IZY AfJeSX ¸fZÔ QZVf IYf ¶fþMX 
1700 IYSXûOÞX ÷Y´fE WXû ¦f¹ff °fû dUÄff³f 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY d»fE CX³WXûÔ³fZ 85 
IYSXûOÞX ÷Y´fE SXJZÜ ¹ff³fe ´ffÔ¨f ´fid°fVf°fÜ 
EIY IYSXûOÞX ÀfZ 85 IYSXûOÞX ÷Y´fE °fIY 
IYf BþfRYfÜ ¹fWX 15 Àff»f ¸fZÔ 85 ¦fb³ff 
¶fPÞXû°fSXe WXe WXbBÊ ³f? AüSX, A¶f WXf»f 
¢¹ff WX`? Afþ þ¶f QZVf IYf ¶fþMX 
IYSXe¶f ÀffPÞXZ 39 »ffJ IYSXûOÞX ÷Y´fE 
IYf WX`, dUÄff³f ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IZY d»fE 
³fSXZÔQi ·ffBÊ ³fZ 14217 IYSXûOÞX ÷Y´fE dQE 
WX`ÔÜ ¹ff³fe Af²ff ´fid°fVf°f ÀfZ ·fe IY¸fÜ 
¸f¦fSX dRYSX ·fe ³fZWXøY dUÄff³f IYû »fZ IYSX 

Af»fÀfe ±fZ AüSX ³fSXZÔQi ·ffBÊ ³fZ dUÄff³f 
´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYû EZÀfe SX×µ°ffSX QZ Qe WX` 
dIY ·fc°fû ³f ·fdU¿¹fd°fÜ ¹fWXe ¶ff°f ¸f`Ô ³fZ 
¨fÔQi¹ff³f ´fSX WXbBÊ MXZ»fedUþ³f ¶fWXÀfûÔ ¸fZÔ 
IYWX Qe °fû ³fSXZÔQiû³¸fbJ ¶fWXÀf¶ffþ °fû 
¶fWXÀf¶ffþ, d¦f»fd¦f»f IYSX³fZ Uf»fZ MXeUe-
ÀfcÂf²ffSX ·fe Vffd¶QIY °ffOXU IYSX³fZ »f¦fZÜ  
¨fÔQiVfZJSX UZÔIYMX SXf¸f³f, WXû¸fe þWXfÔ¦feSX 
·ff·ff, dUIiY¸f ÀffSXf·ffBÊ, WXSX¦ffdUÔQ 
JbSXf³ff, Àf°feVf ²fU³f, VffÔd°fÀUøY´f 
·fMX³ff¦fSX, E´feþZ A¶Qb»f IY»ff¸f, 
U¦f`SXWX Afþ WXû°fZ °fû dUÄff³f IZY dUd·f³³f 
ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ WXfdÀf»f WXû SXWXe CX´f»fd¶²f¹fûÔ 
IZY ³ff¸f ´fSX d´fL»fZ IbYL U¢×°f ÀfZ WXû 
SXWXe dÀf¹ffÀf°f IYû QZJ IYSX A´f³ff dÀfSX 
´feMX SXWXZ WXû°fZÜ NXeIY WX` dIY SXfþ³fed°fIY 
B¨LfVfdöY dUIYfÀf ´fdSX¹fûþ³ffAûÔ IYû 
¦fd°f QZ³fZ IYf ´fi¸fbJ §fMXIY WX`Ü »fZdIY³f 
´fid°fIcY»f ́ fdSXdÀ±fd°f¹fûÔ ̧ fZÔ ·fe A´f³fZ »fÃ¹f 
WXfdÀf»f IYSX³fZ IZY AQ¸¹f WXüÀf»fZ IZY d»fE 
A´f³fZ U`Äffd³fIYûÔ, A´f³fZ Àf`³¹f¶f»fûÔ, 
A´f³fZ ßfd¸fIYûÔ, A´f³fZ IÈY¿fIYûÔ, A´f³fZ 
dVfÃffdUQûÔ AüSX Àf¸ffþ IZY Àf¸fc¨fZ 
dÃfd°fþ IYû ÀfÔ·ff»fZ ¶f`NXZ ³ff¹fIY-
³ffd¹fIYfAûÔ IZY A³fb¦f¸f³f IYe ·ffU³ff IZY 
¶fþf¹f CX³f IZY ßfZ¹f ¸fZÔ ÀfZÔ²f¸ffSXe IYe ³fe¹f°f 
SXJ³ff, Af´f WXe ¶f°ffBE, AÃf¸¹f WX` ¹ff 
³fWXeÔ? CX³f IZY ÀUZQ-d¶fÔQbAûÔ ÀfZ ÀU¹fÔ IYe 
ÀfcSX°f ÀfÔUfSX³fZ IYf dÀf»fdÀf»ff Àf¸ff~ 
WXû³ff ¨ffdWXE ¹ff ³fWXeÔ? 

d´fL»fZ EIY QVfIY ¸fZÔ DY²f¸f¶ffþe 
IYe ¶fPÞX°fe ´fiUÈdØf ³fZ WX¸ffSXZ ÀfIYfSXf°¸fIY 
´fid°fRY»fûÔ IZY CX°ÀfUûÔ IYû ·fe WXû-WX»»fZ 
¸fZÔ °f¶Qe»f IYSX dQ¹ff WX`Ü A¶f WX¸f A´f³fZ 
AþÊ³f-ÀfÈþ³f IZY ÀfÔ¦fe°f IYf Af³fÔQ 
»fZ³fZ IYû ³fWXeÔ d±fSXIY°fZ WX`Ô, »ff»f SXûVf³fe 
AüSX ³fe»fZ ²fbEÔ IYf AÔ¶ffSX »f¦ff IYSX 
d¨f»»f´fûÔ ¸fZÔ OXc¶f°fZ-CX°fSX°fZ WX`ÔÜ WX¸fZÔ WXSX 
¶ff°f ´fSX ¶fÀf DY²f¸f ¸f¨ff³ff WX`Ü SXed°f-
dSXUfþ ´fSX, ²f¸fÊ ´fSX, ·ff¿ff ´fSX, Jf³f´ff³f 
´fSX, ¦ff¹f ´fSX, ¨fe°fZ ´fSX, SXfþd¨f‰ ´fSX, 
ÀfZÔ¦fû»f ´fSX, ÀfÔdU²ff³f IYe ²ffSXfAûÔ ´fSX, 
ÀfÔÀfQ IZY d³f¸ffÊ¯f ´fSX, UÔQZ·ffSX°f SXZ»f 
´fSX, ´fi¦fd°f ¸f`Qf³f IYe ÀfbSXÔ¦f ´fSX, dÀfRYÊ× 
DY²f¸fe d¶f¦fb»f ¶fþf³ff WX`Ü dL´f-dL´ff 
IYSX AüSX Jb»fZAf¸f dIYE ¦fE A´f³fZ WXSX 
IYSX°f¶f IZY ¶fJf³f IYe §Ud³f IYû OXZPÞX Àfü 
OXZdÀf¶f»f °fIY ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE þe-
þf³f EIY IYSX QZ³ff WX`Ü Àfû, ±fûOÞXZ dQ³fûÔ 
IZY d»fE ¨fÔQi¹ff³f IYf ¶fWXf³ff ·fe d¸f»f 
¦f¹ffÜ Àff~fdWXIY Af¹fûþ³fûÔ IZY þdSXE 
A´f³fe ´fiþf IYf dQ»f ¶fWX»ffE SXJ³fZ 
Uf»fZ dþ»»f-E-Àfb¶WXf³fe IZY Ófû»fZ ¸fZÔ 
IYf»fZ þfQc IYe ´fbdOÞX¹ffAûÔ IYf PXZSX WX`Ü 
CX³f IZY Ófû»fZ ÀfZ d³fIY»f³fZ Uf»fe A¦f»fe 

DY²f¸f¶ffþe ÀfZ 
÷YAfÔÀff WXbAf ¨fÔQi¹ff³f

WX¸ffSXe ¶ff°f

A¸fZdSXIYf IZY ´fcUÊ SXf¿MÑX´fd°f OXû³ff»OX MÑ¸´f 
VfbIiYUfSX IYû d¦fSXµ°ffSX WXbE AüSX CX³fIYû 20 
d¸f³fMX °fIY RbY»MX³f IYe IYfCXÔMXe þZ»f ¸fZÔ SXWX³ff 
´fOÞXfÜ A¸fZdSXIYe SXf¿MÑX´fd°f IZY d´fL»fZ ¨fb³ffU ¸fZÔ 
²fûJf²fOÞXe AüSX ³f°feþûÔ IYû ¶fQ»f³fZ IZY ´fi¹ffÀf IZY 
AfSXû´f ̧ fZÔ OXû³ff»OX MÑ¸´f ³fZ VfbIiYUfSX Àfb¶fWX RbY»MX³f 
IYfCXÔMXe ´fbd»fÀf IZY Àff¸f³fZ ÀfSXZÔOXSX dIY¹ffÜ BÀfIZY 
¶ffQ ´fbd»fÀf ³fZ CX³WXZÔ d¦fSXµ°ffSX IYSX d»f¹ff AüSX 
RbY»MX³f IYfCXÔMXe þZ»f »fZ ¦fBÊÜ CX³WXZÔ ´fbd»fÀf dSXIYfgOXÊ 
¸fZÔ I`YQe ³fÔ¶fSX ´fe01135809 IZY øY´f ¸fZÔ QþÊ 
dIY¹ff ¦f¹ffÜ þZ»f ¸fZÔ MÑ¸´f IYe AfSXû´fe IYe °fSXWX 
°fÀUeSX JeÔ¨fe ¦fBÊ ¹ff³fe CX³fIYf ¸f¦fVffgMX d»f¹ff 
¦f¹ffÜ BÀfIZY 20 d¸f³fMX ¶ffQ Uû þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX Af 
¦fEÜ BÀfe IZY Àff±f MÑ¸´f A¸fZdSXIYf IZY ´fWX»fZ EZÀfZ 
SXf¿MÑX´fd°f ¶f³f ¦fE WX`Ô, dþ³fIYf I`YdQ¹fûÔ IYe °fSXWX 
¸f¦fVffgMX d»f¹ff ¦f¹ffÜ kÀfeE³fE³fl IYe dSX´fûMXÊ IZY 
¸fb°ffd¶fIY- MÑ¸´f ³fZ dSXWXfBÊ IZY ´fWX»fZ Vf°fûÊÔ IZY Àff±f 
Qû »ffJ OXfg»fSX IYf ¶ffg³OX ·fSXfÜ þZ»f ÀfZ ¶ffWXSX 
Af³fZ IZY ¶ffQ MÑ¸´f ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IYeÜ 
CX³WXûÔ³fZ IYWXf- ¸f`Ô³fZ IbYL ·fe ¦f»f°f ³fWXeÔ dIY¹ffÜ 
¦füSX°f»f¶f WX` dIY MÑ¸´f ´fSX þfgdþÊ¹ff ¸fZÔ SXf¿MÑX´fd°f 
¨fb³ffU ³f°feþûÔ IYû ´f»fMX³fZ IZY d»fE ²fûJf²fOÞXe, 
²f¸fIYe QZ³fZ AüSX þf»fÀffþe IZY AfSXû´f WX`ÔÜ CX³fIZY 
A»ffUf BÀf ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ 18 AüSX »fû¦fûÔ IYû AfSXû´fe 
NXWXSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü BÀf ̧ ff¸f»fZ ̧ fZÔ MÑ¸´f ³fZ þfgdþÊ¹ff IZY 
¨fb³ffU Ad²fIYfSXe ¶fi`OX SX`RZYÔÀf´f¦fÊSX ÀfZ Qû¶ffSXf UûMXûÔ 
IYe d¦f³f°fe IYSXf³fZ AüSX A´f³fZ IYû dþ°ff³fZ IZY d»fE 
þøYSXe UûMX IYf ¶fÔQû¶fÀ°f IYSX³fZ IYû IYWXf ±ffÜ UZ 
SXfª¹f IZY 16 B»fZ¢MXûSX»f UûMX A´f³fZ ³ff¸f IYSX³ff 
¨ffWX°fZ ±fZÜ ¶fWXSXWXf»f, AMX»ffÔMXf ¸fZÔ ¸f¦fVffgMX AüSX 
QcÀfSXe ´fidIiY¹ff ´fcSXe WXû³fZ IZY ¶ffQ MÑ¸´f ³fZ ÀfûVf»f 
¸fedOX¹ff ÀffBMX dMXÐUMXSX ´fSX A´f³ff ¸f¦fVffgMX VfZ¹fSX 
dIY¹ff AüSX d»fJf- B»fZ¢Vf³f BÔMXSXRZYSXZÔÀf, ³fZUSX 
ÀfSXZÔOXSXÜ MÑ¸´f ³fZ 2021 IZY ¶ffQ A¶f ´fWX»fe ¶ffSX 
dMXÐUMXSX ´fSX IYûBÊ ´fûÀMX dIY¹ff WX`Ü ¶f°ff¹ff þf SXWXf 
WX` dIY ´fbd»fÀf IYfSXÊUfBÊ IZY QüSXf³f MÑ¸´f IYû EIY 
IY¸fSXZ ¸fZÔ »fZ þfIYSX CX³fIZY dRÔY¦fSXd´fiÔMXÐÀf ·fe d»fE 
¦fEÜ ¹fZ OXfg¢¹fc¸fZÔMXÐÀf IYûMXÊ AüSX ´fbd»fÀf dSXIYfgOXÐÀfÊ 
IYf dWXÀÀff ¶f³fZÔ¦fZÜ MÑ¸´f IZY ¨feRY AfgRY ÀMXfRY 
¸ffIYÊ ¸feOXûþ ³fZ ·fe ÀfSXZÔOXSX dIY¹ffÜ BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ 
15 A¦fÀ°f IYû AMX»ffÔMXf IYe IYûMXÊ ³fZ ¨ffþÊVfeMX 
þ¸ff IYe ±feÜ ²¹ff³f SXWXZ ́ fcUÊ SXf¿MÑX´fd°f MÑ¸´f ́ fSX ́ ffÔ¨f 
¸fWXe³fZ ¸fZÔ ¨ffSX Af´fSXfd²fIY ¸ff¸f»fZ QþÊ WXbE WX`ÔÜ

MÑ¸´f SXWXZ þZ»f dWXSXfÀf°f ¸fZÔ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

(´fÈ¿NX 1 IYf Àf¸ff¨ffSX)

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/A¶QbÀf Àf¸fQ £ff³f
IY»fUfÜ IY»fUf JfOÞXe ÃfZÂf ¸fZÔ 
A³ffd²fIÈY°f Ófû´fdOÞX¹fûÔ IYe ÀfÔ£¹ff 
IZY IYfSX¯f JfOÞXe ÃfZÂf IZY dUIYfÀf ¸fZÔ 
IYBÊ ¶ff§ffEÔ WX` Àff±f WXe ¨fcÔIYe JOÞXe 
IYf dIY³ffSXf dQ³f-¶f-dQ³f ¶fWX°ff þf 
SXWXf WX` BÀfd»fE ·fdU¿¹f ¸fZÔ BÀf À±ff³f 
´fSX ¶fOÞXe Ãfd°f WXû³fZ IYe ÀfÔ·ffU³ff 
ÀfZ B³fIYfSX ³fWXeÔ dIY¹ff þf ÀfIY°ff 
WX` BÀfe ´fÈâ·fcd¸f ¸fZÔ ¸f³f´ff Af¹fböY 
Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX IZY AfQZVf A³fbÀffSX 
Afþ IY»fUf JOÞXe ´fSX dÀ±f°f 
A³ffd²fIÈY°f Ófû´fOÞXe ´fSX IYf¹fÊUfWXe 
IYe ¦fBÊ IY»fUf ¸fZÔ IiYfÔd°f ³f¦fSX IZY 
dIY³ffSXZ dÀ±f°f AüSX JfOÞXe ¸fZÔ AU`²f 
øY´f ÀfZ ¶f³fe Ófbd¦¦f¹fûÔ ´fSX IYfSXÊUfBÊ 

IYe ¦fBÊ CXØfSX À±ff³f IYe Ófû´fdOÞX¹ff ¸fZÔ 
ÀfZ 65 ÀfZ 70 Ófû´fdOÞX¹ffÔ Afþ ²UÀ°f 
IYSX Qe ¦f¹fe BÀf IYfSXÊUfBÊ ¸fZÔ JfOÞXe 
¸fZÔ ³fUd³fd¸fÊ°f Ófû´fdOÞX¹fûÔ IYû ·fe WXMXf 
dQ¹ff ¦f¹ff CXØfSX IYfSXÊUfBÊ þZÀfe¶fe 
´fûIY»fZ³f IYe ¸fQQ ÀfZ IYe ¦fBÊ VfÔIYSX 

¸f³f´ff ´fiVffÀf³f IZY ÀfdIY»f 2 IZY 
CX´ff¹fböY ´fMXû»fZ ´fbd»fÀf ´fdSX¸fÔOX»f 
IZY CX´f¹fböY ¦f¯fZVf ¦ffUOÞXZ ³fü´ffOÞXf 
IYû´fSXe ´fi·ff¦f Àfd¸fd°f IZY ÀfWXf¹fIY 
Af¹fböY Àfû´ff³f ·f`IY , Ad°fIiY¸f¯f, 
þ»f Af´fcd°fÊ AüSX d¶fþ»fe dU·ff¦f 

IZY IY¸fÊ¨ffdSX¹fûÔ IZY Àff±f ´fbd»fÀf 
¶fÔQû¶fÀ°f ¸fZÔ CXöY IYe ¦fBÊ ¸f³f´ff 
Af¹fböY Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX ³fZ ¹fWX ·fe 
IYWXf NXf¯fZ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f ÃfZÂf ¸fZÔ 
A³fd²fIÈY°f d³f¸ffÊ¯f AüSX Ad°fIiY¸f¯f 
´fSX IYfSXÊUfBÊ þfSXe SXWXZ¦feÜ

»ffUfdSXÀf ¸fbÔ¶fif VfWXSX IZY IYBÊ ¸fbïûÔ IYû »fZIYSX AfÔQû»f³f dIÔY¦f E¸fAfBÊE¸f 
´ffMXeÊ IZY Àf`RY ´fNXf³f IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ d³fIYf»fe þfE¦fe ´f`Q»f ¸ff¨fÊ ¹ffÂff
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/A¶QbÀf Àf¸fQ £ff³f

¸fbÔ¶fifÜ ̧ fbÔ¶fif VfWXSX IZY IYBÊ ̧ fbïûÔ IYû »fZIYSX E¸fAfBÊE¸f 
´ffMXeÊ õfSXf 28 A¦fÀ°f Àfû¸fUfSX IYû EIY ´f`Q»f ¸ff¨fÊ 
¹ffÂff dVf¸f»ff ´ffIYÊ ÀfZ ÀfUZSXZ 11:00 ¶fþZ ´fifSXÔ·f 
dIY¹ff þfE¦ff AüSX BÀf ´f`Q»f ¸ff¨fÊ ¹ffÂff IYf Àf¸ff´f³f 
NXf¯fZ ¸f³f´ff ¸fb£¹ff»f¹f ´fSX dIY¹ff þfE¦ff BÀf ´f`Q»f 
¸ff¨fÊ ¹ffÂff IYû »fZIYSX  Q`d³fIY ¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f IZY 
´fÂfIYfSX A¶QbÀf Àf¸fQ Jf³f ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ WXbE 
E¸fAfBÊE¸f ´ffMXeÊ IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif dU²ff³fÀf·ff 
A²¹fÃf Àf`RY ´fNXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff VfWXSX ¸fZÔ dIYÀfe ´fiIYfSX 
IYf IYûBÊ dUIYfÀf IYf¹fÊ ³fWXeÔ dIY¹ff ¦f¹ff WX` dIY¹ff ¦f¹ff 
WX` °fû dÀfRYÊ ·fiáf¨ffSX VfWXSX ¸fZÔ WXSX ¦f»fe ¸fûWX»»fZ ¸fZÔ 
IY¨fSXû IYf AÔ¶ffSX »f¦ff WX`, ÀfSXIYfSXe ÀIcY»f ¶fQWXf»fe 
IYf dVfIYfSX WX`, MÑ`dRYIY IYe Àf¸fÀ¹ff ¶f³fe WXbBÊ 
WX`,dÀf¦³f»f ÀfOÞXIYûÔ ´fSX ³fWXeÔ »f¦ffE ¦fE WX`Ô IYBÊ ¸f°fÊ¶ff 
´fÂf ½¹fUWXfSX IYSX³fZ IZY ¶ffQ ·fe, ¶f¨¨fûÔ IYû JZ»f³fZ 
IZY d»fE ´»fZ¦fifCXÔOX ³fWXeÔ WX`, ¦ffOXÊ³f ³fWXeÔ WX`, 12 »ffJ 
ÀfZ Ad²fIY þ³fÀfÔ£¹ff WXû³fZ IZY ¶ffQ ·fe VfWXSX ¸fZÔ 
Vfü¨ff»f¹f °fIY IYe ÀfbdU²ff ³fWXeÔ WX`, Vfü¨ff»f¹f A·fe 
WXf»f WXe ¸fZÔ ³fE ¶f³fZ WX`Ô »fZdIY³f VfbøYAf°f ³fWXeÔ IYe 
¦fBÊ WX`,IYd¶fiÀ°ff³f IYf WXZSX RZYSX dIY¹ff ¦f¹ff, »ffB¶fiZSXe 
³fWXeÔ WX`,260 IYSXûOÞX IYe »ff¦f°f  »f¦f³fZ IZY ¶ffUþcQ 
·fe ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f A¶f °fIY VfbøY ³fWXeÔ dIY¹ff 
¦f¹ff ¨ffSX ¸fÔdþ»ff ¶f³f³fZ Uf»ff ÀfSXIYfSXe AÀ´f°ff»f 
´fWX»fZ ¸fÔdþ»fZ ´fSX WXe dÀf¸fMX ¦f¹ff À»ffgMXSX WXfCXÀf 
»ff´f°ff WXû ¦f¹ff WXþ WXfCXÀf ³fþSX ³fWXeÔ Af°ff VffQe 
WXfCXÀf QcSX-QcSX °fIY dQJfBÊ ³fWXeÔ QZ°ff þ³fÀfÔ£¹ff 

IYû QZJ°fZ WXbE ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f IY¸f ÀfZ IY¸f Qû WXû³ff 
¨ffdWXE »fZdIY³f EIY WXe WX` UWXfÔ ´fbd»fÀf ¶f»f IY¸f 
WX` BÀf IYfSX¯f ³fVfZ ´fSX ´fcSXe °fSXWX ÀfZ ´fid°f¶fÔ²f ³fWXeÔ 
»f¦f ´ff SXWXf WX` 120 ´fbd»fÀfIY¸feÊ ¸fbÔ¶fif AüSX dQUf 
IYe 20 »ffJ IYe þ³f°ff IYû IYWXfÔ °fIY ÀfÔ·ff»fZÔ¦fZ 
UWXeÔ MÑ`dRYIY dU·ff¦f IYf ·fe ¹fWXe WXf»f WX` 40 MÑ`dRYIY 
´fbd»fÀf IY¸feÊ WX` CX³f¸fZÔ ·fe ¶fPÞXû°fSXe U¿fûÊÔ ÀfZ ³fWXeÔ IYe 
¦fBÊ ´fNXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff d¸fØf»f ¦fifCXÔOX dÀ±f°f 25 EIYOÞX 
þ¸fe³f dþÀf¸fZÔ 15 EIYOÞX ¸fZÔ IYfg»fZþ, OXZPÞX EIYOÞX 
ÀIcY»f, AüSX  ÀffPÞXZ AfNX EIYOÞX ¸fZÔ ¶f¨¨fûÔ IZY JZ»f³fZ 
IZY d»fE ´»fZ¦fifCXÔOX ¶f³³ff ±ff »fZdIY³f U¿fÊ 2021 ¸fZÔ 
E³fÀfe´fe ´ffMXeÊ IZY IY»fUf ¸fbÔ¶fif dU²ff³fÀf·ff A²¹fÃf 
Vf¸fe¸f Jf³f ³fZ 25 EIYOÞX þ¸fe³f IYû JSXeQ d»f¹ff 
¹fWX ¶fû»fIYSX IYe MXeE¸fÀfe IZY ´ffÀf RÔYOX ³fWXeÔ WX` IYf¸f 
IYSX³fZ IZY d»fE þ¶fdIY CXÀfZ UöY À±ff³fe¹f dU²ff¹fIY 
¸fWXfSXf¿MÑX SXfª¹f IZY ¦fÈWX d³f¸ffÊ¯f ¸fÔÂfe WXbAf IYSX°fZ ±fZ 
UWX ¨ffWX°fZ °fû RÔYOX »ff ÀfIY°fZ ±fZ »fZdIY³f A´f³fZ 
»fû¦fûÔ IYû RYf¹fQf ´fWXbÔ¨ff³fZ IZY d»fE EZÀff ³fWXeÔ dIY¹ff 
¦f¹ff °fû BÀfÀfZ Àf¸fÓff þf ÀfIY°ff WX` IYe ¸fbÔ¶fif VfWXSX 

IZY Àff±f ¸fZÔ ²fûJf²fOÞXe IYe ¦fBÊ WX`, Àfü°fZ»ff ½¹fUWXfSX 
dIY¹ff ¦f¹ff WX` þû ÀfbdU²ffEÔ ¸fbÔ¶fif VfWXSX UfdÀf¹fûÔ IYû 
d¸f»f³fe ¨ffdWXE UWX A´f³fZ RYf¹fQZ IZY d»fE ³fWXeÔ Qe 
¦fBÊ WXSX ·fiá ³fZ°ff õfSXf MXeE¸fÀfe Ad²fIYfSXe IZY Àff±f 
d¸f»fe ·f¦f°f IYSXIZY ¸fbÔ¶fif VfWXSX UfÀfe IYf Jc³f ¨fcÀff 
WX` AüSX A´f³fZ Af»feVff³f ¶fÔ¦f»fZ AüSX ¸fWXÔ¦fe ¦ffdOÞX¹ffÔ 
JSXeQ IYSX dþÔQ¦fe EZVf AüSX ̧ füþ IZY Àff±f ¦fbþfSX SXWXZ 
WX`Ô AüSX ¶f¨¨ff IbYLf Jc³f MXûSXZÔMX ´ffUSX ¦fSXe¶f þ³f°ff 
IYf ¨fcÀf SXWXe WX` ´fNXf³f ³fZ ¶f°ff¹ff ·fiáf¨ffSXe ³fZ°ff ³fZ 
¹fWX A³fb¸ff³f »f¦ff¹ff WX` IYe ¨fb³ffU IZY Àf¸f¹f ¸fbÔ¶fif 
VfWXSX IYe þ³f°ff IYû 500 ÷Y´fE ´fid°f UûMX IYf QZIYSX 
UûMX JSXeQ »fZÔ¦fZ AüSX 5 Àff»f VfWXSX ¸fZÔ ·fiáf¨ffSX 
IYSXZÔ¦fZ CX³WXûÔ³fZ þ³f°ff ÀfZ A³fbSXû²f dIY¹ff WX` IYe 500 
÷Y´fE IYe »ff»f¨f ¸fZÔ A´f³ff IYe¸f°fe UûMX IYû ¦f»f°f 
WXf±fûÔ ¸fZÔ ¸f°f þf³fZ Qû ¢¹fûÔdIY A¦fSX Af´f³fZ ¦f»f°f 
AfQ¸fe IYû ¨fb³f d»f¹ff °fû UWX dRYSX ÀfZ Af´fIZY VfWXSX 
IYf ÀfUÊ³ffVf IYSX QZ¦ff AüSX IbYL ³fWXeÔ IYSXZ¦ff þû dIY 
A¶f °fIY WXû°ff Af¹ff WX` CX³WXûÔ³fZ VfWXSX IYe þ³f°ff 
ÀfZ A³fbSXû²f dIY¹ff WX` IYe EIY ¶ffSX E¸fAfBÊE¸f IYû 
¸füIYf QZÔ AüSX þû UfQZ E¸fAfBÊE¸f ´ffMXeÊ õfSXf dIYE 
þf SXWXZ WX`Ô ¨fb³fIYSX Af³fZ IZY ¶ffQ þøYSX ´fcSXZ dIYE 
þfEÔ¦fZ A¶f QZJ³ff ¹fWX WX` VfWXSX IZY ¸fbïûÔ IYû »fZIYSX 
E¸fAfBÊE¸f ´ffMXeÊ õfSXf ´f`Q»f ¸ff¨fÊ ¹ffÂff d³fIYf»fe þf 
SXWXe WX` BÀf ¹ffÂff IYû AüSX VfWXSX IZY ¸fbïûÔ IYû ¸f³f´ff 
Af¹fböY Ad·fþe°f ¶ffÔ¦fSX dIY°f³fe ¦fÔ·feSX°ff ÀfZ »fZ°fZ WX`Ô 
CXÀfIYf ¢¹ff ´fdSX¯ff¸f d³fIY»f IYSX Af°ff WX` ¹fWX °fû 
Àf¸f¹f WXe ¶f°ffE¦ff ¢¹fûÔdIY Àf¸f¹f ¶fOÞXf ¶f»fUf³f WX`Ü

IY»fUf JfOÞXe IZY dIY³ffSXZ dÀ±f°f A³ffd²fIÈY°f
Ófû´fdOÞX¹fûÔ ´fSX NXf¯fZ ¸f³f´ff ´fiVffÀf³f 

õfSXf IYe ¦fBÊ °fûOÞXIY IYfSÊX½ffBÊX

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/A¶QbÀf Àf¸fQ £ff³f
dVf»f OXf¹f¦fSXÜ VfWXSX ¸fZÔ ¶fPÞX°ff ³fVfZ IYf ´fiIiYû´f IZY 

IYfSX¯f VfWXSX ¸fZÔ ¨fûSXe IYe AüSX Jc³fe UfSXQf°fZÔ ¶fPÞX°fe þf SXWXe 
WX` dþÀf ´fSX ´fbd»fÀf IYû ³fVfZ ´fSX AüSX ³fVfZ IZY ÀfüQf¦fSXûÔ ´fSX 
´fid°f¶fÔ²f »f¦ff³ff ´fbd»fÀf IZY d»fE ¨fb³fü°fe ¶f³f°fe þf SXWXe WX` 
Af´fIYû ¶f°ff°fZ ¨f»fZ VfWXSX ·fSX ¸fZÔ ³fVfZdOÞX¹fûÔ ³fZ Af°fÔIY ¸f¨ff 

SXJf WX` þWXfÔ ´fSX AfE dQ³f ¨fûSXe ¨fIYfSXe IYe UfSXQf°fZÔ Àfb³f³fZ 
IYû d¸f»f°fe WX` EZÀff WXe EIY ¨fûSXe IYf ¸ff¸f»ff ´fiIYfVf ¸fZÔ Af¹ff 
WX` BÀf ¸ff¸f»fZ ¸fZÔ d¸f»fe þf³fIYfSXe IZY A³fbÀffSX dVfIYf¹f°fIY°ffÊ 
¸fûWX¸¸fQ A¹fc¶f ¦fb»fWXÀf³f ¨fü²fSXe U¿fÊ 55 ½¹fUÀff¹f ·fÔ¦ffSX 
JSXeQ³ff ¶fZ¨f³ff SXWXUfÀfe IYüÀff ¸fbÔ¶fif IZY ¶f°ffE þf SXWXZ WX`Ô 
IY»¹ff¯f RYMXf ´fdSXÀfSX IZY A·f¹f ³f¦fSX I`Y»ffVf ¦f`SXZþ IZY ¶ffþc 

¸fZÔ B³fIYf ¦fûOXfCX³f WX` ¦f°f 23 A¦fÀ°f ¶fb²fUfSX Vff¸f 6:00 
¶fþZ ÀfZ »fZIYSX 24 A¦fÀ°f ¦fb÷YUfSX Vff¸f 7:00 ¶fþZ IZY 
QSXd¸f¹ff³f AÄff°f ̈ fûSXûÔ õfSXf ¦fûOXfCX³f IYf VfMXSX °fûOÞXIYSX CXÀf¸fZÔ 
ÀfZ Uf¹fSX ¶fÔOX»f dUÔOXû EÀfe ¶f`MXSXe »fûJÔOX IZY °f¸ff¸f ¸ff»f ¸fbïf 
»fZIYSX RYSXfSX WXû ¦fE ¨fûSXe dIYE ¦fE ¸ff»f IYe IbY»f IYe¸f°f 
3,00,000/-÷Y´fE  ¶f°ffBÊ þf SXWXe WX` dVfIYf¹f°fIY°ffÊ IYe 

dVfIYf¹f°f IZY ¶ffQ AÄff°f AfSXû´fe IZY dU÷Yð ¸fZÔ dVf»f OXf¹f¦fSX 
´fbd»fÀf ÀMXZVf³f õfSXf ¦fbÔ:SXdþÔ:³fÔ: 338/2023 ·ffSX°fe¹f QÔOX 
ÀfÔdWX°ff IYe ²ffSXf 454,457,380 IZY °fWX°f ¸ff¸f»ff QþÊ IYSX 
RYSXfSX AfSXû´fe IYe °f»ffVf ÀfSX¦f¸feÊ ÀfZ dVf»f OXf¹f¦fSX ´fbd»fÀf 
ÀMXZVf³f õfSXf IYe þf SXWXe WX` Af¦fZ BÀf ¸ff¸f»fZ IYe ´fcSXe Lf³f¶fe³f 
´fbd»fÀf WXU»fQfSX IYf¶fÔTZ õfSXf IYe þf SXWXe WX`Ü

dVf»f OXf¹f¦fSX ´fbd»fÀf ÀMXZVf³f IYe AÔ°f¦fÊ°f ³fVfZOÞXe ¨fûSXûÔ õfSXf dQ¹ff þf SXWXf WX` ¨fûSXe þ`ÀfZ ÀfÔ¦fe³f UfSXQf°f IYû AÔþf¸f

¸fQbSX` ¸fZÔ MÑZ³f IZY ´fifBUZMX IYû¨f ¸fZÔ Af¦f,10 IYe ¸fü°f
¸fQbSX` IY»fZ¢MXSX E¸fEÀf ÀfÔ¦fe°ff ³fZ ¶f°ff¹ff dIY IYû¨f ¸fZÔ Àf·fe ¹fc´fe 

IZY °fe±fÊ¹ffÂfe ±fZÜ BÀf IYû¨f IYû ¸fQbSX` ¸fZÔ Qû dQ³f °fIY ÷YIY³ff ±ffÜ ¹ffdÂf¹fûÔ 
³fZ Afþ Àfb¶fWX IYfgRYe ¶f³ff³fZ IZY d»fE ÀMXûU þ»ff¹ff °fû dÀf»fZÔOXSX ¸fZÔ 
¶»ffÀMX WXû ¦f¹ffÜ Ad²fIYfdSX¹fûÔ IZY ¸fb°ffd¶fIY, Af¦f »f¦f³fZ IYe Àfc¨f³ff 
Àfb¶fWX IYSXe¶f 5.15 ¶fþZ d¸f»feÜ þ¶f MÑZ³f ¸fQbSX` ¹ffOXÊ þÔ¢Vf³f ´fSX ÷YIYe 
±feÜ BÀfIZY ¶ffQ 5.45 ¶fþZ RYf¹fSX d¶f¦fiZOX ³fZ Af¦f ¶fbÓff³fZ IYf IYf¸f 
VfbøY dIY¹ffÜ Àfb¶fWX 7:15 ¶fþZ Af¦f ́ fSX IYf¶fc ́ ff¹ff ¦f¹ffÜ dÀfRYÊ ́ fifBUZMX 
IYû¨f ¸fZÔ WXe Af¦f »f¦fe WX`Ü QcÀfSXZ IYû¨f °fIY Af¦f R`Y»f³fZ ÀfZ ¶f¨ff d»f¹ff 
¦f¹ffÜ

¸fbÔ¶fBÊ E¹fSX´fûMXÊ ´fSX dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f WX`... 
WXf»ffÔdIY ¶ffQ ¸fZÔ ´f°ff ¨f»ff dIY ¹fWX RYþeÊ IYfg»f ±fe, dþÀfZ Àf°ffSXf 

IZY 10 U¿feÊ¹f »fOÞXIZY ³fZ dIY¹ff ±ffÜ Ad²fIYfSXe ³fZ ¶f°ff¹ff dIY §fMX³ff 
¦fb÷YUfSX IYû WXbBÊÜ ´fbd»fÀf Ad²fIYfSXe ³fZ IYWXf, ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IZY ¸fb£¹f 
d³f¹fÔÂf¯f IYÃf IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ IYû 112 Af´ff°fIYf»fe³f WXZ»´f»ffB³f 
´fSX EIY IYfg»f d¸f»fe, dþÀf¸fZÔ IYfg»f IYSX³fZ Uf»fZ ³fZ IYWXf dIY LÂf´fd°f 
dVfUfþe ¸fWXfSXfþ BÔMXSX³fZVf³f»f E¹fSX´fûMXÊ ´fSX EIY dU¸ff³f ¸fZÔ ¶f¸f WX`Ü 
IbYL dQ³f ´fWX»fZ WXe ´fb¯fZ dþ»fZ ¸fZÔ A¸fZdSXIYf ÀfZ AfBÊ EIY SXWXÀ¹f¸f¹fe 
IYfg»f ³fZ ÀfbSXÃff EþZÔdÀf¹fûÔ IZY IYf³f JOÞXZ IYSX dQE ±fZÜ °f¶f RYû³f IYSX³fZ 
Uf»fZ ³fZ ´fb¯fZ ´fbd»fÀf IYû ¸fbÔ¶fBÊ IZY ÀfÔdQ¦²f Af°fÔIYUfQe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ 
þf³fIYfSXe Qe ±feÜ WXf»ffÔdIY CXÀf³fZ ¸fWXþ ¹fWX IYWXIYSX IYfg»f IYMX IYSX 
dQ¹ff ±ff dIY ¸fbÔ¶fBÊ ¸fZÔ SXWX³fZ Uf»ff Vf£Àf Af°fÔIYUfQe WX`Ü þ¶f RYû³f 
IYSX³fZ Uf»fZ IYe »fûIZYVf³f IYe þfÔ¨f IYe ¦fBÊ °fû ´f°ff ¨f»ff dIY ÀfÔ¶fÔd²f°f 
½¹fdöY IYf IYfg»f ÀfÔ¹fböY SXfª¹f A¸fZdSXIYf (¹fcEÀfE) ÀfZ Af¹ff ±ffÜ 
WXf»ffÔdIY, CXÀf Vf£Àf ³fZ ´fbd»fÀf IÔYMÑû»f øY¸f IYû ª¹ffQf þf³fIYfSXe ³fWXeÔ 
QeÜ VfbøYAf°fe °füSX ´fSX BÀfZ RYþeÊ IYfg»f WXe ¸ff³ff þf SXWXf WX`Ü BÀf ¸ff¸f»fZ 
IYe þfÔ¨f ¸fbÔ¶fBÊ ´fbd»fÀf IYSX SXWXe WX`Ü

·fÔOXfSXf ¸fZÔ Afßf¸f ÀIcY»f ¸fZÔ 37 LfÂfûÔ IYû WXbBÊ RcYOX ´ffgBþd³fÔ¦f
J¶fSX WX` dIY ¨ffSX LfÂfûÔ IYe WXf»f°f ¦fÔ·feSX WX` AüSX ¶ffIYe 33 LfÂfûÔ 

IYe WXf»f°f J°fSXZ ÀfZ ¶ffWXSX WX`Ü dUôfd±fÊ¹fûÔ IYû Qû´fWXSX IZY Jf³fZ ̧ fZÔ Af»fc, 
¸fMXSX, ¨f´ff°fe, USX¯f AüSX ¨ffU»f dQ¹ff ¦f¹ff ±ffÜ BÀfIZY IbYL QZSX ¶ffQ 
WXe ¶f¨¨fûÔ IZY ´fZMX ¸fZÔ QQÊ WXû³fZ »f¦ffÜ IbYL LfÂfûÔ IYû ¨f¢IYSX Af³fZ IYe 
dVfIYf¹f°f IZY Àff±f CXd»MX¹ffÔ WXû³fZ »f¦feÜ ¶ffQ ¸fZÔ LfÂfûÔ IYe ´fSXZVff³fe 
¶fPÞX³fZ ´fSX CX³WXZÔ °fb¸fÀfSX IZY CX´fdþ»ff AÀ´f°ff»f ¸fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ffÜ 
dþÀf AfdQUfÀfe Afßf¸f ÀIcY»f ¸fZÔ ¹fWX §fMX³ff WXbBÊ, UWXfÔ ¶ffSXWXUeÔ IYÃff 
°fIY IZY LfÂf ´fPÞX°fZ WX`ÔÜ ¶f°ff¹ff þf°ff WX` dIY dUôf»f¹f ¸fZÔ IYSXe¶f 325 
dUôf±feÊ AfUfÀfe¹f dVfÃff ¦fiWX¯f IYSX SXWXZ WX`ÔÜ B³f¸fZÔ ÀfZ 11 ÀfZ 17 U¿fÊ 
IYe Af¹fb IZY 36 LfÂfûÔ IYû CX´fdþ»ff AÀ´f°ff»f ̧ fZÔ ·f°feÊ IYSXf¹ff ¦f¹ff WX`Ü

VfSXQ ´fUfSX IYf ¹fc MX³fÊ! 
E³fÀfe´fe IZY ÀfÔÀ±ff´fIY VfSXQ ´fUfSX ³fZ ·f°feþZ Adþ°f IYû »fZIYSX 

Afþ Àfb¶fWX WXe ¶ffSXf¸f°fe ¸fZÔ ¶fOÞXf ¶f¹ff³f dQ¹ffÜ dþÀf³fZ ¸fWXfSXf¿MÑX IYe 
SXfþ³fed°f ¸fZÔ WX»f¨f»f ¸f¨ff QeÜ ´fUfSX ³fZ IYWXf ±ff, Adþ°f ´fUfSX WX¸ffSXZ 
³fZ°ff WX`Ô, IbYL »fû¦fûÔ ³fZ A»f¦f d³f¯fÊ¹f d»f¹ff WX` °fû BÀfIYf ¸f°f»f¶f ¹fWX 
³fWXeÔ WX` dIY ´ffMXeÊ ¸fZÔ dU·ffþ³f WXû ¦f¹ff WX`Ü VfSXQ ´fUfSX ³fZ ¶ffSXf¸f°fe ¸fZÔ 
´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f¨fe°f IZY QüSXf³f ¹fWX ¶f¹ff³f QZIYSX Àf¶fIYû ¨füÔIYf dQ¹ffÜ 
¸fWXþ ´ffÔ¨f §fÔMXZ ¶ffQ WXe VfSXQ ´fUfSX ³fZ ¹fc-MX³fÊ »fZ°fZ WXbE IYWXf dIY CX³WXûÔ³fZ 
Adþ°f QfQf IYû A´f³ff ³fZ°ff ³fWXeÔ IYWXf WX`Ü Afþ Qû´fWXSX ¸fZÔ Àf°ffSXf ¸fZÔ 
´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f IYSX°fZ WXbE VfSXQ ´fUfSX ³fZ IYWXf, ¸f`Ô³fZ ¹fWX ³fWXeÔ IYWXf WX` 
dIY Adþ°f ´fUfSX WX¸ffSXZ ³fZ°ff WX`ÔÜ BÀf QüSXf³f CX³WXûÔ³fZ A´f³fe ÀffÔÀfQ ¶fZMXe 
Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ IZY ¶f¹ff³f ´fSX ·fe ÀfRYfBÊ Qe AüSX IYWXf, Àfbd´fi¹ff Adþ°f IYe 
LûMXe ¶fWX³f WX`ÔÜ A¦fSX ¶fWX³f-·ffBÊ IZY dSXV°fZ ¸fZÔ ÀfWXþ°ff ÀfZ IYûBÊ ¶ff°f 
IYWXeÔ þf°fe WX` °fû CXÀfIYf SXfþ³fed°fIY ¸f°f»f¶f d³fIYf»f³fZ IYe þøYSX°f 
³fWXeÔ WX`Ü E³fÀfe´fe IZY dQ¦¦fþ ³fZ°ff VfSXQ ´fUfSX Afþ IYû»WXf´fbSX QüSXZ ´fSX 
WX`ÔÜ ¶ffSXf¸f°fe ÀfZ Àf°ffSXf ´fWXbÔ¨f³fZ IZY ¶ffQ VfSXQ ´fUfSX ³fZ ´fÂfIYfSXûÔ ÀfZ ¶ff°f 
IYeÜ þ¶f CX³fÀfZ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ IZY ¶f¹ff³f 'Adþ°f ́ fUfSX WX¸ffSXZ ³fZ°ff WX`Ô' ́ fSX 
ÀfUf»f ´fcLf ¦f¹ff °fû E³fÀfe´fe ´fi¸fbJ ³fZ IYWXf, ¸f`Ô ¹fWX ³fWXeÔ IYWX SXWXf WXcÔ 
dIY Adþ°f ´fUfSX WX¸ffSXZ ³fZ°ff WX`ÔÜ Àfbd´fi¹ff Àfb»fZ ³fZ IYWXf ±ff UZ ·ffBÊ-¶fWX³f 
IYe °fSXWX WX`Ô AüSX BÀfIZY ´feLZ IYûBÊ SXfþ³fed°fIY ¸f°f»f¶f °f»ffVf³fZ IYe 
þøYSX°f ³fWXeÔ WX`Ü ¸f`Ô³fZ ¹fWX ³fWXeÔ IYWXf dIY Adþ°f ´fUfSX WX¸ffSXZ ³fZ°ff WX`ÔÜ
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A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSXA¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

Àf¸ff¨ffSX
¸fba¶fBÊ, Vfd³fUfSXXX, 26 A¦fÀ°f, 2023

SXfþÀ±ff³f� ¸f²¹f´fiQZVf� ¦fbþSXf°f ¸fWXfSXf¿M
CXØfSX́ fiQZVf� AfÔ²fí fiQZVf� d¶fWXfS

https://www.facebook.com/mumbaihalchal@halchal https://twitter.com/MumbaiHalchal

9821238815

ªføYSXe Àfc¨f³ff
´ffNXIYûÔ, Vfb·fd¨fa°fIYûÔ ½f d½fÄff´f³fQf°ffAûÔ 

IYû Àfbd¨f°f dIY¹ff ªff°ff W`X dIY A¦fSX dIYÀfe 
IYû IYûBÊX Àf¸fÀ¹ff WXû °fû ½fWX ³fe¨fZ dQ¹fZ ¦f¹fZ 

Q`. ¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f IYf¹ffÊ»f¹f ³fa¶fSX ´fSX Àfa´fIÊY 
IYSmÔX. Àff±f WXe Af´f A´f³fZ ÃfZÂf IZY Àf¸fÀ¹ffAûÔ 
IYe Àf¸ff¨ffSX ½f ½fedOX¹fûÔ WX¸fZÔ ·fZªf ÀfIY°fZ W`Ô.

²f³¹f½ffQ... Àfa´ffQIY

¨f³Qi¹ff³f 3 IYe ÀfRY»f »f`ÔdOXÔ¦f ´fSX BÔdOX¹f³f ´fd¶»fIY 
SXfBMXÐÀf IYd¸fMXe ³fZ þû¦fZV½fSXe ´fcUÊ ¸fZÔ ¶ffÔMXZ d¸fNXfBÊ

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff
¸fba¶fBÊXÜ ·ffSX°f IZY ¨fÔQi¹ff³f-3 ³fZ Bd°fWXfÀf 

SX¨f°fZ WXbE ¨ffÔQ IZY ÀffCX±f ´fû»f ´fSX ÀfRY»f 
»f`ÔdOXÔ¦f IYe WX`Ü EZÀff IYSX³fZ Uf»ff ·ffSX°f 
´fWX»ff QZVf ¶f³f ¦f¹ff WX`Ü BÀf ÀfRY»f°ff ´fSX  
QZVf ¸fZÔ þV³f IYf ¸ffWXü»f WX`Ü BÀf JbVfe IZY 
¸füIZY ´fSX BÔdOX¹f³f ´fd¶»fIY SXfBMXÐÀf IYd¸fMXe, 
(AfBÊ.´fe.AfSX.Àfe) IZY ³fZVf³f»f ´fiZdÀfOXZÔMX 
¸fb¶ffSXIY AMX´f»fZ AüSX CX³³f dIY MXe¸f ³fZ 
Afþ þû¦fZV½fSXe (BÊÀMX) ¸fZ »fû¦fûÔ IYû d¸fNXfBÊ 
°fIYÀfe¸f dIY¹ff AüSX MXe¸f BÀfSXû IYû BÀf 
Bd°fWXfdÀfIY þe°f IZY d»fE Vfb¶fIYf¸f³ffEÔ QeÜ 
BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZ EZ. EÀf. Jf³f, SXDYRY Vffd¶Q, 
SXRYeIY ¶f`¦f, ¦fb»ff¸f ¸fbÀ°fbRYf, ¸fb³fUSX AÔÀffSXe, 
RYføYIY Jf³f, dRYSXûþ WXbÀf`³f Vf`J, þfdIYSX 
WXbÀf`³f, ¦füÀfCXïe³f Vf`J, WX³feRY AÔÀffSXe, 
B¸fSXf³f Vf`J, þfUZQ Vf`J, d´fi¹ff Àfû³fe, 
AQ³ff³f Vf`J, SXªþfIY Vf`J, Àf¸feSX Vf`J 
AüSX ¸fûWX¸¸fQ IYfdVfRY ·fe Vffd¸f»f WXbE AüSX 

dWXÔQbÀ°ff³f IYe °fSX¢IYe IZY d»fE ´fif±fÊ³ff ·fe 
dIYÜ AfdJSX ¸fZ ¸fb¶ffSXIY AMX´f»fZ ³fZ ¶fZWX°fSXe³f 
Vff¹fSXe IZY Àff±f IYf¹fÊIiY¸f IYû Àf¸ff~ dIY¹ffÜ
dþÀf d¸f˜e ÀfZÔ ¸fûWX¶¶f°f WX` WX¸fZÔ,
UWX d¸f˜e dWXÔQbÀ°ff³f IYe WX` 

A´f³fZ BVIY IYû IYf¦fþ ´fSX ¢¹ff ¶f¹ff³f IYSXZ WX¸f,
WX¸ffSXe þf³f IYþÊQfSX dWXÔQbÀ°ff³f IYe WX`...
¨feSX IYSX ¶ffQ»fûÔ IYf Àfe³ff dþÀf ³fZ SXJf WX` ¨ffhQ 
´fSX IYQ¸f
UWX IbYL AüSX ³fWXeÔ, ̈ f³Qi¹ff³f 3 dWXÔQbÀ°ff³f IYf WX`Ü

A¶Qb»f SXRYeIY Jf³f IYû CX°IÈYá IYf¹fÊ WXZ°fb ´fiVfdÀ°f ´fÂf ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ff
¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/Àfa½ffQQf°ff

VfWXOXû»fÜ ÀfûWXf¦f´fbSX °fWXÀfe»f IYf¹ffÊ»f¹f IY¸fÊ¨ffSXe d¸f»f³fÀffSX ¸f²fbSX 
·ff¿fe ßfe A¶Qb»f SXRYeIY Jf³f UfOXÊ ³fÔ¶fSX 3 ÀfûWXf¦f´fbSX dþ»ff VfWXOXû»f 
¸f²¹f ´fiQZVf IYû 15 A¦fÀ°f 2023 IYû ¦ffÔ²fe ÀMXZdOX¹f¸f VfWXOXû»f ¸fZÔ 
ÀU°fÔÂf°ff dQUÀf ´fSX Af¹fûdþ°f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CX°IÈYá IYf¹fÊ WXZ°fb IY»fZ¢MXSX 
UÔQ³ff U`ô þe õfSXf ´fiVfdÀ°f ´fÂf ´fiQf³f dIY¹ff ¦f¹ffÜ A¶Qb»f SXRYeIY 
Jf³f A´f³fZ Qfd¹f°U IYf ´ff»f³f A´f³fe ´fcSXe IY°fÊ½¹f d³fâf IZY Àff±f IYSX°fZ 
WX`Ô Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX dQ¹fZ WXbE IYf¹fûÊÔ IYû A´f³fe BÊ¸ff³fQfSXe ÀfZ IYSX³ff AüSX 
Àf¸f¹f ´fSX d³f´fMXf³ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX ¦f¯fZVf ´fiÀffQ ¹ffQU ¸f³fûþ IbY¸ffSX 
d¸fßff ¹ffÀfe³f Jf³f °ff¶feSX Jf³f ´fÔIYþ IbY¸ffSX d¸fßff AfdQ CX³fIZY Bá d¸fÂfûÔ 
³fZ CX³WXZÔ Vfb·fIYf¸f³ffEÔ QZ°fZ WXbE CX³fIZY CXªþU»f ·fdU¿¹f IYe IYf¸f³ff IYe WX`Ü

¸ffÔ ²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f MÑÀMX IZY °f°Uf²ff³f ¸fZÔ dQ½¹ffÔ¦f 
¶f¨¨fûÔ IYf d³f:Vfb»IY ¶ff»f IYdMXÔ¦f Af¹fûþ³f dIY¹ff ¦f¹ff

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³f dQ»»fe ´fbd»fÀf d¸fÂff RYlCXÔOXZVf³f MÑÀMX (SXdþ.) IZY  õfSXf 
UfBÊE¸fÀfeE Àf·ff¦ffSX ¸fZÔ dQ»»fe ´fbd»fÀf IZY dUVfZ¿f Af¹fböY (»ffBÀfZÔdÀfÔ¦f 
EÔOX »fe¦f»f) ÀfÔþ¹f dÀfÔWX IZY dUQfBÊ Àf¸ffSXûWX IYû »fZIYSX EIY IYf¹fÊIiY¸f 
Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ffÜBÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ A´f³fZ IY°fÊ½¹fûÔ IYf d³fUÊWX³f IYSX°fZ 
WXbE Àf¸ffþ dWX°f ¸fZÔ dIYE þf³fZ Uf»fZ AÀff²ffSX¯f IYf¹fûÊÔ IZY d»fE dQ»»fe 
´fbd»fÀf IYd¸fÊ¹fûÔ, ´fÂfIYfSXûÔ AüSX Àf¸ffþ ÀfZdU¹fûÔ IYû AUfOXÊ AüSX ´fiVfdÀ°f 
´fÂf QZIYSX Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IZY ¸fb£¹f Ad°fd±f dQ»»fe 
´fbd»fÀf IZY dUVfZ¿f Af¹fböY ÀfÔþ¹f dÀfÔWX, EÀf EÀf ¸f˜c,þfgBÔMX OXf¹fSXZ¢MXSX 
SXfª¹f Àf·ff, AÔþ³ff ´fÔUfSX, SXf¿MÑXe¹f CX´ff²¹fÃf, SXf¿MÑXe¹f ÀfRYfBÊ IY¸fÊ¨ffSXe 
Af¹fû¦f ·ffSX°f ÀfSXIYfSX, OXfg ¸f³fûþ dÀf³WXf  d´fiÔÀfe´f»f OXf¹fSXZ¢MXSX ¸f`¢Àf 
AÀ´f°ff»f AüSX Àfb»°ff³f dÀfÔWX, A²¹fÃf AdJ»f ·ffSX°fe¹f ¸fWXf ´fÔ¨ff¹f°f 
WXdSX¹ff¯ff ±fZÜ BÀf AUÀfSX ´fSX Afg»f BÔdOX¹ff ¸fedOX¹ff ¢»f¶f (SXdþ) IZY 
SXf¿MÑXe¹f ¸fWXfÀfd¨fU  UdSXâ ´fÂfIYfSX ¸f³fûþ MXÔOX³f IYû ´fÂfIYfdSX°ff IZY ÃfZÂf 
CX³fIZY dIYE ¦fE IYf¹fÊ AüSX IY°fÊ½¹f d³fâf IYû QZJ°fZ WXbE AUfOXÊ QZIYSX 
Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYf ¸fÔ¨f ÀfÔ¨ff»f³f ·fe UdSXâ ´fÂfIYfSX 

¸f³fûþ MXÔOX³f ³fZ dIY¹ffÜ BÀf AUÀfSX ´fSX dQ»»fe ´fbd»fÀf IZY dUVfZ¿f 
Af¹fböY (»ffBÀfZÔdÀfÔ¦f EÔOX »fe¦f»f) ÀfÔþ¹f dÀfÔWX ³fZ IYWXf dIY ´fÂfIYfSX ·fe 
§fMX³ffÀ±f»f ´fSX Àf¶fÀfZ ´fWX»fZ ´fWXbÔ¨f°fZ WX`Ô AüSX IYBÊ ¶ffSX ´fbd»fÀf ·fe B³fÀfZ 
B³f´fbMX »fZ°fe WX`ÔÜ ́ fbd»fÀf d¸fÂff RYfCXÔOXZVf³f MÑÀMX (SXdþ.) IZY SXf¿MÑXe¹f A²¹fÃf 
Àfb³fe»f IbY¸ffSX ³fZ ¶f°ff¹ff dIY ́ fbd»fÀf AüSX ́ fÂfIYfSX Àf¸ffþ ̧ fZÔ A´f³fZ IY°fÊ½¹fûÔ 
IYf d³fUÊWX³f IYSX³fZ IZY d»fE þf³fZ þf°fZ WX`ÔÜ þWXfÔ ´fbd»fÀf A´f³fe þf³f ´fSX 

JZ»fIYSX »fû¦fûÔ IYe ÀfbSXÃff IYSX°fe WX`ÔÜ UWXeÔ ´fÂfIYfSX ·fe A´f³fZ Àf¸ff¨ffSXûÔ 
AüSX Àfc¨f³ffAûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ Àf¸ffþ IYe QVff AüSX dQVff °f¹f IYSX³fZ ¸fZÔ 
ÀfWXf¹fIY ¶f³f°fZ WX`ÔÜ BÀf AUÀfSX ´fSX IY¸fÊUeSX Àf¸¸ff³f ÀfZ dQ»»fe ´fbd»fÀf 
IZY WX`OX IYfÔÀMXZ¶f»f Ad¸f°f IbY¸ffSX »ffdNX¹ff, WX`OX IYfÔÀMXZ¶f»f ±ff³f dÀfÔWX 
AüSX ÀfÔQe´f ÀffWXe, EÀfe´fe (dSXMXf¹fOXÊ)´fiUe³f °fb»fe, WX`OX IYfÔÀMXZ¶f»f SXfWXb»f 
´ffNXIY, WX`OX IYfÔÀMXZ¶f»f ¸fbIZYVf IbY¸ffSX A³f¸fû»f AüSX dÀfÔ¦fSX IYfg´f Aþe°f, 
EEÀfAfBÊ d¶fþZÔQi dÀfÔWX AüSX ±ff³ff Àf¶þe ¸fÔOXe IZY EÀfE¨fAû BÔÀ´fZ¢MXSX 
SXf¸f ¸f³fûWXSX d¸fßff IYû dQ¹ff ¦f¹ffÜ
UWXeÔ IY»f¸f IZY dÀf´ffWXe AUfOXÊ ÀfZ UdSXâ ´fÂfIYfSX SXfIZYVf SXfU°f, Àf¸fZ°f 
IYBÊ ´fÂfIYfSXûÔ IYû Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ UWXeÔ A´f³fZ A´f³fZ ÃfZÂf ¸fZÔ dUdVfá 
IYf¹fÊ IZY d»fE OXfg Àfb¿f¸ff, QZUZÔQi, °¹ff¦fe, Vf¶f³f¸f Jf³f OXfg °ffd³f¹ff ¨füWXf³f 
Àf¸fZ°f IYBÊ WXdÀ°f¹fûÔ IYû ·fe Àf¸¸ffd³f°f dIY¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYû ÀfRY»f 
¶f³ff³fZ ¸fZÔ SXfþ³f ¸fJeþf, ´fb³fe°f ¨füWXf³f, ´fiQe´f, Àfû³fc, SXZJf ¨füWXf³f,¸fe³fc 
¸fJeþf, SXZJf ¨füWXf³f, ´fcþf ¨füWXf³f IYf dUVfZ¿f ÀfWX¹fû¦f SXWXfÜ CXöY 
þf³fIYfSXe UdSXâ ´fÂfIYfSX E¸f. ¢¹fc. ¸fd»fIY ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y 
dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû Qe WX`Ü

AfBÊ´feEÀf ÀfÔþ¹f dÀfÔWX IYf dUQfBÊ Àf¸ffSXûWX ÀfÔ´f³³f WXbAf

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³f WXd¿fÊ°ff BÔMXSX³fZVf³f»f dQ½¹ffÔ¦f ÀIcY»f EUÔ ´fidVfÃf¯f 

IZYÔQi ¶f¢Àff ̧ fZÔ ̧ ffÔ ²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f MÑÀMX IZY °f°Uf²ff³f ̧ fZ dQ½¹ffÔ¦f 
¶f¨¨fûÔ IYf d³fVfb»IY ¶ff»f IYdMXÔ¦f ¸fWXe³fZ ¸fZÔ Qû ¶ffSX IYSX³fZ IYf d»f¹ff 
ÀfÔIY»´f Ü¸ffÔ ²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f MÑÀMX IZY ÀfÔÀ±ff´fIY  ÀfbSXZVf IbY¸ffSX 
Vf¸ffÊ, IZY õfSXf ¶f°ff¹ff ¦f¹ff dIY WX¸ffSXe ÀfÔÀ±ff 
dQ½¹ffÔ¦f þ³fûÔ IYe ÀfZUf ¦fSXe¶f ¸fþ»fc¸fûÔ IYe 
ÀfWXf¹f°ff U Àff¸ffdþIY IYf¹fÊ ¸fZÔ ¶fPÞX-¨fPÞXIYSX 
dWXÀÀff »fZ°fe WX`Ü WX¸ffSXZ ÀfÔÀ±ff IZY õfSXf A³fZIYû 
IYf¹fÊ Àf¸f¹f-Àf¸f¹f ´fSX dIYE þf°fZ WX`Ô ¨ffWXZ UWX 
UÈÃffSXû´f¯f SXWXf WXû ¹ff dIYÀfe ¦fSXe¶f IYe ¸fQQ 
IYSX³ff WXû ¹ff dRYSX dQ½¹ffÔ¦f ¶f¨¨fûÔ IZY ¶ff»f IYdMXÔ¦f IYf IYf¹fÊ WXû WX¸ffSXe 
ÀfÔÀ±ff EZÀfZ IYf¹fûÊÔ ¸fZÔ WX¸fZVff °f°´fSX SXWX°fe WX`Ü BÀfe IiY¸f ¸fZÔ Afþ BÀf 
dUôf»f¹f IZY Àf·fe dQ½¹ffÔ¦f ¶f¨¨fûÔ IYf WXZ¹fSX OÑZdÀfÔ¦f IYf IYf¹fÊ WX¸ffSXe 
ÀfÔÀ±ff õfSXf dIY¹ff þf SXWXf WX` ÜAüSX þû A³fUSX°f WXSX ¸fWXe³fZ ¸fZÔ Qû 

¶ffSX AfIYSX d³fVfb»IY dIY¹ff þfE¦ffÜ dUôf»f¹f IZY ´fi¶fÔ²fIY dU³fûQ 
IbY¸ffSX ¸ff»fe ³fZ ¸ffÔ ²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f MÑÀMX U BÀfIZY ÀfÔÀ±ff´fIY 
ÀfbSXZVf IbY¸ffSX Vf¸ffÊ IYe IYfRYe ÀfSXfWX³ff IYSX°fZ WXbE IYWXf dIY Afþ ´fcSXZ 
QZVf ¸fZÔ WXSX ÀfÔÀ±ff IbYL ³f IbYL IYf¹fÊ IYSX°fe WX`Ü ´fSX þû IYf¹fÊ Afþ ¸ffÔ 
²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f MÑÀMX IZY ³fZ°fÈ°U ¸fZÔ þû dIY¹ff þf SXWXf WX`Ü UWX 

IYûBÊ A³¹f ÀfÔÀ±ff ³fWXeÔ IYSX ÀfIY°fe WX`Ü WXd¿fÊ°ff 
B³MXSX³fZVf»f dQ½¹ffÔ¦f ÀIcY»f IZY ÀfÔSXÃfIY OXfg 
´fi¸fûQ ¸ff»fe þe ³fZ ¸ffÔ ²f¸ffÊ QZUe RYfCX¯OXZVf³f 
MÑÀMX IYf ¶fWXb°f-¶fWXb°f Af·ffSX ´fiIYMX dIY¹ffÜ 
BÀf ̧ füIZY ́ fSX ́ fÂfIYfSX EIY°ff ÀfÔ§f IZY UfSXf¯fÀfe 
¸fÔOX»f A²¹fÃf SXfþZVf ¦fü°f¸f, ´fi¶fÔ²fIY dU³fûQ 

IbY¸ffSX ¸ff»fe EUÔ OXfg ´fi¸fûQ Àf`³fe dþ»ff A²¹fÃf À´fZVf»f Aû»fÔd´fIY 
·ffSX°f, ̧ f³fûþ IbY¸ffSX ̧ ff»fe, SXf¸f AU°ffSX ̧ ff»fe, Àfû³f¸f ¹ffQU, ³fÔQ³fe 
dUV½fIY¸ffÊ, ÷Y¶fe³ff, ¸fÔþc ´fiþf´fd°f, ¸f³fûþ Vf¸ffÊ,ÀfbSXþ ´fÂfIYfSX EUÔ 
ÀfÔÀ±ff IZY °f¸ff¸f ´fQfd²fIYfSXe¦f¯f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ 

U³f ¶fb»fPXf¯ff d¸fVf³f IYf Af¹fûþ³f, ·ffSX°f 
¦f¯fZVf´fbSXZ »fZ¦fZ ÀfÔQe´f VfZTIZYÔ IYe ¸fb»ffIYf°f

¸fba¶fBÊX WX»f¨f»f/AVfRYfIY ¹fbÀfbRY
¶fb»fPXf¯ffÜ dþ»fZ IZY Àf¸f¦fi dUIYfÀf IZY 

»fÃ¹f IZY Àff±f IYf¸f IYSX SXWXZ U³f ¶fb»fPXf¯ff 
d¸fVf³f IYe AûSX ÀfZ SXdUUfSX 27 A¦fÀ°f IYû 
'þfdWXSX³ff¸ff þ¹f¸fÀ¨ff' ´fWX»f IYf Vfb·ffSXÔ·f 
Àf¸ffSXûWX Af¹fûdþ°f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü  IYf¹fÊIiY¸f 
Qû´fWXSX 12 ¶fþZ d¨fJ»fe SXûOX dÀ±f°f AfSXf²¹ff 
»ffg³f ¸fZÔ WXû¦ffÜ BÀf ¸füIZY ´fSX ¸fVfWXcSX IYfg¸fZdOX¹f³f 
·fSX°f ¦f¯fZVf´fbSXZ SXfþd¿fÊ ÀffWXc ´fdSXUfSX IZY 
A²¹fÃf ÀfÔQe´fQfQf VfZ»fIZY IYf BÔMXSX½¹fc »fZ³fZ 
Uf»fZ WX`ÔÜ ¶fb»fPXf¯ff dþ»ff IYBÊ U¿fûÊÔ ÀfZ dUQ·fÊ 
IZY Àf¶fÀfZ d´fLOÞXZ dþ»fZ IZY øY´f ¸fZÔ þf³ff þf°ff 
WX`Ü »fZdIY³f B°f³fZ Àff»fûÔ ¶ffQ ·fe dþ»fZ IYe ¹fZ 
´fWX¨ff³f ³fWXeÔ ¶fQ»fe WX`Ü BÀfIZY d»fE ³ff¦fdSXIYûÔ 
IYû Af¦fZ Af³fZ IYe þøYSX°f WX`Ü BÀfe CXïZV¹f ÀfZ 

SXfþd¿fÊ VffWXc ´fdSXUfSX IZY A²¹fÃf ÀfÔQe´fQfQf 
VfZ»fIZY ³fZ 'U³f ¶fb»fOXf¯ff d¸fVf³f' AfÔQû»f³f 
VfbøY dIY¹ff WX`Ü  ¹fWX þ³f AfÔQû»f³f BÀf »fÃ¹f 

IYû »fZIYSX IYf¸f IYSX SXWXf WX` dIY dÀfRYÊ EIY 
ÃfZÂf IYf ³fWXeÔ ¶fd»IY dþ»fZ IYf Àf¸f¦fi dUIYfÀf 
WXûÜ dþ»fZ IZY dUIYfÀf IZY d»fE ¹fûþ³ff °f`¹ffSX 
IYe ¦f¹fe WX`Ü þ³f §fû¿f¯ff´fÂf BÀf ´fWX»f IZY 
°fWX°f dþ»fZ IZY Àf·fe À°fSXûÔ IZY ³ff¦fdSXIYûÔ °fIY 
´fWXbÔ¨f³fZ AüSX dþ»fZ IZY dUIYfÀf IZY ÀfÔ¶fÔ²f ¸fZÔ 
CX³fIZY dU¨ffSXûÔ, ÀfbÓffUûÔ AüSX AU²ffSX¯ffAûÔ 
IYû Àf¸fÓf³fZ IYf IYf¸f dIY¹ff ¦f¹ff WX`Ü IÈYd¿f, 
CXôû¦f, ½¹ff´ffSX, dVfÃff, ÀUfÀ±¹f, SXûþ¦ffSX, 
´f¹fÊMX³f, ¸fdWX»ff ÀfVfdöYIYSX¯f, ÀfÔ¨ffSX þ`ÀfZ 
Àf·fe ÃfZÂfûÔ ¸fZÔ dUIYfÀf IZY A³fbøY´f ³ff¦fdSXIYûÔ 
IZY ÀfbÓffU ¸ffÔ¦fZ þfEÔ¦fZÜ ÀfÔQe´fQfQf VfZ»fIZY 
³fZ IYWXf dIY UZ ÀfÔ¶fÔd²f°f ÀfbÓffU EIYdÂf°f IYSX 
d³fIYMX ·fdU¿¹f ¸fZÔ dþ»fZ IZY dUIYfÀf IYe ¹fûþ³ff 
°f`¹ffSX IYSXZÔ¦fZÜ

d¶fÔQZV½fSXe ´fiÀffQ ¸fÔOX»f IY¸feVf³f 
A²¹fÃf´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYe ¸f³ffBÊ ¦fBÊ þ¹fÔ°fe

¶fOÞXfJZOÞXf ¸fZÔ ¸ffÔ¦fMX þe ¸fWXfSXfþ ¸fÔdQSX ´fSX ·f½¹f þf¦fSX¯f WXbAf
¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³f MXfOX¦fPX CX´fJÔOX ÃfZÂf IZY 

¶fOXfJZOXf ¸fZÔ ¸ffÔ¦fMX þe ¸fWXfSXfþ ¸fÔdQSX ´fSX ·f½¹f 
SXfdÂf þf¦fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f ¦fb÷YUfSX dõ°fe¹f ßffU¯f 
Vfb¢»f Aá¸fe IYû WXbAf dþÀf¸fZÔ ßfðf»fb QcSX 
QSXfþ ÀfZ ¸fd³QSX ¸fZÔ QVfÊ³f WXZ°fb IYûMXf, Óff»ffUfOÞX, 
þWXfþ´fbSX, Aþ¸fZSX d°f»fûSXf, dVfU´fbSX, IYSX³fûÀf 
°f±ff Àf¸fÀ°f ·ffd»f¹ff AfdQ ÀfZ ßfðf»fbAûÔ ³fZ 
´fQ¹ffÂff IYSX ¶fOÞXfJZOÞXf ¸fd³QSX ´fWXbÔ¨fZÜ ¸ffÔ¦fMX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY þf¦fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f IYe ´fiÀ°fbd°f 
AÔd¶fIYf ¸¹fcdþIY»f ¦fib´f ·fe»fUfOÞXf ´fbSX¯f ·ffSX°fe, 
²f³fSXfþ, ¸ff¹ff ¦fbþSXe, ¸fWXZÔQi dÀfÔWX AfdQ ³fZ SXfdÂf 
þf¦fSX¯f IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ·fþ³f IYe°fÊ³f dIY¹ffÜ 
·ffþ´ff ¹fbUf ³fZ°ff ¸fWXZÔQi dÀfÔWX SXfU°f IYf ¶fOÞXfJZOÞXf 
³fU¹fbUIY ¸fÔOX»f õfSXf ¶fOÞXfJZOÞXf ¨fûSXf¹ff ÀfZ ¸ffÔ¦fMX 
þe ¸fWXfSXfþ IZY þf¦fSX¯f À±f»f °fIY OXeþZ ´fSX ¦ffþZ 
¶ffþZ IZY Àff±f »fZ þf¹ff ¦f¹ffÜ IYf¹fÊIiY¸f IYe ´fiÀ°fbd°f 

IZY ¶ffQ ¸fWXZÔQi dÀfÔWX SXfU°f ³fZ ¸fd³QSX À±f»f ´fSX ´fe³fZ 
IZY ´ff³fe WXZ°fb EIY »ffJ 21 WXþfSX øY´fE ÀfZ AfSXû 
AüSX UfMXSX IcY»fSX »f¦ff³fZ IYe §fû¿f¯ff IYeÜ BÀf 
IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ ¸ffÔ¦fMX QZU dUIYfÀf Àfd¸fd°f IZY A²¹fÃf 
QZUSXfþ þ`³f ³fZ Àf·fe ·föYûÔ IYf Af·ffSX ½¹föY dIY¹ff 
°f±ff dU²ff¹fIY VfÔIYSX dÀfÔWX SXfU°f ÀfZ ̧ fZ»ff À±f»f ́ fSX 
¨ffSXQeUfSXe »f¦ff³fZ IYe ¸ffÔ¦f IYeÜ BÀf IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ 
¶¹ffUSX ·ffþ´ff ¹fbUf ³fZ°ff ¸fWXZÔQi dÀfÔWX SXfU°f, ¦fû´fe 
¨fÔQ ¸fe¯ff dU²ff¹fIY þWXfþ´fbSX, ´fi²ff³f ¦f¯f´f°f 
dÀfÔWX, ÀfSX´fÔ¨f ´fÈ±Ue´ff»f dÀfÔWX, SXf¸f dÀfÔWX ÀfSX´fÔ¨f 
¶f³fþfSXe, IY¸f»f dÀfÔWX, d°f»fûIY dÀfÔWX,d¸f™c dÀfÔWX, 
¸fûMX dÀfÔWX JÔ¦ffSX dÀfÔWX, dIYVf³f dÀfÔWX, SXf¸f dÀfÔWX, 
VfÔIYSX dÀfÔWX, WXÀ°fe¸f»f þ`³f AfdQ ¸füþcQ SXWXZÜ¸fÔ¨f 
ÀfÔ¨ff»f³f ßfe d°f»fûIY dÀfÔWX AüSX ¶fÀfÔ°f dÀfÔWX ¸fZ»ff 
ÀfÔ¹fûþIY ³fZ dIY¹ffÜ CXöY þf³fIYfSXe d´fiÔÀf VfZJSX 
dÀfÔWX ³fZ SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX IYû 
Qe WX`Ü

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f /ÀfÔUfQQf°ff  
´fi¹ff¦fSXfþÜ ´fbd»fÀf CX´ff¹fböY ¦fÔ¦ff³f¦fSX Ad·f¿fZIY ·ffSX°fe EUÔ ÀfWXf¹fIY ´fbd»fÀf Af¹fböY WXd¯OX¹ff 

õfSXf VfbIiYUfSX IYû ´fbd»fÀf IYf¹ffÊ»f¹f ¸fZÔ þ³fÀfb³fUfBÊ IYSX RYdSX¹ffdQ¹fûÔ IYe dVfIYf¹f°fZÔ Àfb³fe ¦fBÊ °f±ff 
d³fÀ°ffSX¯f WXZ°fb Àf¸¶fÔd²f°f IYû AfUV¹fIY dQVff-d³fQZÊVf dQE ¦fEÜ

WXfdRYþ d³f¹ff¸f°f/¸fL»feVfWXSX À±ff³fe¹f 
³f¦fSX IZY IÈY´ff VfÔIYSX ³f¦fSX UfOXÊ dÀ±f°f °fZþ ¶fWXfQbSX 
ÀfZUf AÀ´f°ff»f ´fSX OXf °fZþ ¶fWXfQbSX ¹ffQU d´fLOÞXf 
Qd»f°f dUIYfÀf ¸fWXfÀfÔ§f IZY SXf¿MÑXe¹f Àfd¨fU IZY 
A²¹fÃf°ff ¸fZÔ Afþ d¶fÔQZV½fSXe ´fiÀffQ ¸fÔOX»f 
IY¸feVf³f A²¹fÃf ´fcUÊ ¸fb£¹f¸fÔÂfe IYe ²fc¸f ²ff¸f ÀfZ 
¸f³ffBÊ ¦fBÊ þ¹fÔ°feÜ ¶f°ff°fZ ¨f»fZ  d¶f³QZV½fSXe ´fiÀffQ 
¸fÔOX»f EIY ·ffSX°fe¹f SXfþ³fZ°ff ±fZ þû ·ffSX°fe¹f 
ÀfÔÀfQ IZY ÀfQÀ¹f, d¶fWXfSX IZY ¸fb£¹f¸fÔÂfe AüSX 
¸fÔOX»f Af¹fû¦f (A³¹f d´fLOÞXf U¦fÊ) IZY d³f¸ff°ffÊ U 
A²¹fÃf SXWXZÜ ¶fe´fe ¸fÔOX»f IYf þ³¸f 25 A¦fÀ°f 
1918 IYû ¶f³ffSXÀf ¸fZÔ WXbAf ±ffÜ UZ þf³fZ-¸ff³fZ 
Ad²fUöYf ÀU°fÔÂf°ff ÀfÔ¦fif¸f ÀfZ³ff³fe ÀU¦feÊ¹f 
SXfÀfd¶fWXfSXe ¸fÔOX»f U ßfe¸f°fe ÀU¦feÊ¹f Àfe°ffU°fe 
¸fÔOX»f IYe Àff°fUeÔ ÀfÔ°ff³f ±fZÜ B³fIYf ¶f¨f´f³f 
d¶fWXfSX SXfª¹f IZY ¸f²fZ´fbSXf IZY ¸fbSXWXû ¦ffÔU ¸fZÔ ¶fe°ffÜ 
¹fZ EIY þ¸feÔQfSX ´fdSXUfSX ÀfZ ³ff°ff SXJ°fZ ±fZÜ ¶ff°f 

IYSX°fZ WXbE OXfg¢MXSX °fZþ ¶fWXfQbSX ¹ffQU ³fZ ¶f°ff¹ff 
dIY d¶fÔQZV½fSXe ´fiÀffQ ¸fÔOX»f IYf þeU³f ÀfÔ§f¿fÊ ¸f¹f 
¸fZÔ SXWXfÜ CX³WXûÔ³fZ Qd»f°fûÔ d´fLOÞXûÔ A»´fÀfÔ£¹fIY 
IZY d»fE A´f³ff ´fcSXf þeU³f Àf¸fd´fÊ°f IYSX dQ¹ffÜ 
BÀfe IiY¸f ¸fZÔ Àf`IYOÞXû »fû¦fûÔ ³fZ þ¹fÔ°fe Àf¸ffSXûWX ¸fZÔ 
CX´fdÀ±f°f WXûIYSX ´fb¿´f Ad´fÊ°f IYSX ²fc¸f²ff¸f ÀfZ 
þ¹fÔ°fe ¸f³ffBÊ BÀf ¸füIZY ´fSX þ¦f³³ff±f ¹ffQU dþ»ff 

A²¹fÃf, ¸fZUf »ff»f ¦fü°f¸f IYû¿ff²¹fÃf ,Àfc¹fÊIYfÔ°f 
¸fü¹fÊ, WXSXe³ff±f ¹ffQU A²¹ff´fIY, dUþ¹f ÀfSXûþ 
dþ»ff ´fÔ¨ff¹f°f ÀfQÀ¹f, A¸fSX³ff±f ¹ffQU,´fiQe´f 
¹ffQU, SXfþZVf ¹ffQU, A£°fSX A»fe, ²f¸ffÊ°¸ff 
¸fb»ff¹f¸f, ´fi¸fûQ ´fiþf´fd°f,¸fQ³f ¹ffQU, OXeIZY 
¹ffQU, ÀfbSXZÔQi ¹ffQU, OXf ¸f³fûþ ¹ffQU, ´fi¸fûQ 
¹ffQU AfdQ »fû¦f CX´fdÀ±f°f SXWXZÜ

´fbd»fÀf CX´f¹fböY ³fZ IYf¹ffÊ»f¹f 
¸fZÔ  IYe þ³fÀfb³fUfBÊ

·fiáf¨ffSX, A³¹ff¹f, 
Vfû¿f¯f AüSX A°¹ff¨ffSX IZY 
dJ»ffRY ÀfÔ§f¿fÊ IZY d»fE 
Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IYf 
Àf¸f±fÊ³f IYSXZÔ - ½¹ffÀf

¸fbÔ¶fBÊ WX»f¨f»f / ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX
SXfþÀ±ff³f ·fiáf¨ffSX A³¹ff¹f 

Vfû¿f¯f A°¹ff¨ffSX IZY dJ»ffRY »fOÞX³fZ 
IZY d»fE Af¸f AfQ¸fe IZY dWX°fûÔ IYe 
ÀfbSXÃff IZY d»fE AfÔQû»f³f ÀfZ CX´fþe 
Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ QZVf·fSX ¸fZÔ »fûIY 
ÀfSXûIYfSX ÀfZ þbOÞX IYSX Af¸f AfQ¸fe 
IYe CX¸¸feQûÔ ·ffU³ffAû AfIYfÔÃffAûÔ 
´fSX JSXe CX°fSX³fZ IZY d»fE ´fi¹ffÀfSX°f 
WX`Ü SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ ·fe 77 Àff»f ¸fZÔ 
IYfÔ¦fiZÀf AüSX ¶feþZ´fe ³fZ þ³f°ff IYe 
Af²ffSX·fc°f AfUV¹fIY°ffAûÔ °fIY 
IYû ´fcSXf ³fWXeÔ dIY¹ff WX`Ü ÀIcY»f, 
IYfg»fZþ, dUV½f dUôf»f¹f, AÀ´f°ff»f 
¶fQ°fSX dÀ±fd°f ¸fZÔ WX`Ü SXfª¹f IYe ÀfOÞXIZY 
JÀ°ffWXf»f WX̀Ü Af¸f AfQ¸fe IZY IYf¸f 
Q»ff»fûÔ IZY ¸ff²¹f¸f ÀfZ WXe WXû°fZ WX̀Ü 
´fbd»fÀf A³fbÀfÔ²ff³f ³fWXeÔ IYSX°fe IZYU»f 
d¶f¨füd»fE IYe ·fcd¸fIYf ¸fZÔ SXfþe³ff¸fZ 
IYSXUf IYSX ̈ ffÔQe IYfMX SXWXe WX̀Ü A´fSXf²fe 
·f¹f ¸fböY WX̀Ü RYdSX¹ffQe ·f¹f·fe°f WX̀Ü 
³fIY»f CXôû¦f ´f»f SXWXf WX̀Ü dIYÀff³f, 
QÀ°fIYfSX, ´fiUfÀfe ßfd¸fIY, ¸fdWX»ffEÔ, 
¶fZSXûþ¦ffSX dQWXfOÞXe ßfd¸fIY QbJe WX̀Ü 
ÀfØff ¶fQ»f³fZ IYf Af¸f AfQ¸fe Af°fbSX 
WX̀Ü Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ WXe SXfþÀ±ff³f ¸fZÔ 
¸fþ¶fc°f ´fi·ffUe ´fi̧ ffd¯fIY dþ¸¸fZQfSX 
dUIY»´f QZ¦feÜ ¶feþŹ fe °fû IZYU»f þfd°f 
²f¸fÊ ÃfZÂf IZY ³ff¸f ÀfZ »fOÞX°ff ÀfIY°fe WX̀Ü 
SXfþÀ±ff³f IYû IYf³fc³f IYf SXfþ ¨ffdWXE, 
³f IYe dWXMX»fSX VffWXe, ¶fb»fOXûþSX 
SXfþÜ Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ ·fe»fUfOÞXf 
SXfþÀ±ff³f Àfd¨fU EOXUûIZYMX ´fiWX»ffQ 
SXf¹f ½¹ffÀf ³fZ ÀfÔUfQ IYf¹fÊIiY¸f ¸fZÔ CXöY 
údáIYû¯f ½¹föY dIY¹ffÜ CXöY þf³fIYfSXe 
Af¸f AfQ¸fe ´ffMXeÊ IZY dþ»ff Àfd¨fU 
EOXUûIZYMX ´fiWX»ffQ SXf¹f ½¹ffÀf ³fZ 
SXfþÀ±ff³f ÀfÔ´ffQIY ·f`÷Y dÀfÔWX SXfNXüOÞX 
IYû Qe WX`Ü
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¸fba¶fBÊ, Vfd³f½ffSXXX
26 A¦fÀ°fX 202306 Àf¸ff¨ffSX

A¶f WXSX Àf¨f WXû¦ff CXªff¦fSX

ª¹ffQf°fSX »fû¦fûÔ IYû §fc¸f³fZ-dRYSX³fZ IZY Àff±f dIYÀfe 
þ¦fWX ÀfZ þbOÞXf Bd°fWXfÀf þf³f³fZ IYf ·fe ¶fOÞXf VfüIY WXû°ff 
WX`Ü A¦fSX Af´f ·fe CX³f »fû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ EIY WX`Ô, °fû WX¸f Af´fIYû 
SXfþÀ±ff³f IYe Af·ff³fZSXe ¨ffÔQ ¶ffUOÞXe IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ ¶f°ff³fZ 
þf SXWXZ WX`Ô, dþÀfIYf Bd°fWXfÀf 9UeÔ ÀfQe ÀfZ þbOÞXf WXbAf WX`Ü 
9UeÔ Vf°ff¶Qe ¸fZÔ d³fd¸fÊ°f BÀf ¶ffUOÞXe IYf d³f¸ffÊ¯f SXfþf d¸f-
dWXSX ·fûþ (dþ³WXZÔ dIY ¨ffÔQ ³ff¸f ÀfZ ·fe þf³ff þf°ff ±ff) ³fZ 
IYSXUf¹ff ±ff, AüSX CX³WXeÔ IZY ³ff¸f ´fSX BÀf ¶ffUOÞXe IYf ³ff¸f 
¨ffÔQ ¶ffUOÞXe ´fOÞXfÜ
Qbd³f¹ff IYe Àf¶fÀfZ ¦fWXSXe ¹fWX ¶ffUOÞXe ¨ffSXûÔ AûSX ÀfZ 
»f¦f·f¦f 35 ¸feMXSX ¨füOÞXe WX` °f±ff BÀf ¶ffUOÞXe ¸fZÔ DY´fSX ÀfZ 
³fe¨fZ °fIY ´f¢IYe ÀfedPÞX¹ffÔ ¶f³fe WXbBÊ WX`Ô, dþÀfÀfZ ´ff³fe IYf 
À°fSX ¨ffWXZ dIY°f³ff WXe WXû, AfÀff³fe ÀfZ ·fSXf þf ÀfIY°ff 
WX`Ü 13 ¸fÔdþ»ff ¹fWX ¶ffUOXe 100 RYeMX ÀfZ ·fe ª¹ffQf 
¦fWXSXe WX`, dþÀf¸fZÔ ·fc»f·fb»f`¹ff IZY øY´f ¸fZÔ 3500 ÀfedPX¹ffÔ 
(A³fb¸ffd³f°f) WX`ÔÜ ¶ffUOÞXe d³f¸ffÊ¯f IZY ¶ffSXZ ¸fZÔ IYWXf þf°ff 
WX` dIY BÀf ¶ffUOÞXe IYf d³f¸ffÊ¯f ·fc°f-´fiZ°fûÔ õfSXf dIY¹ff ¦f¹ff 
AüSX BÀfZ B°f³ff ¦fWXSXf BÀfd»fE ¶f³ff¹ff ¦f¹ff dIY BÀf¸fZÔ ¹fdQ 

IYûBÊ UÀ°fb d¦fSX ·fe þf¹fZ, °fû CXÀfZ Uf´fÀf ´ff³ff AÀf¸·fU 
WX`Ü
¶ffUOÞXe IZY ´ffÀf WXe WX` ¹fZ IbYÔOX §fc¸f³ff ³f ·fc»fZÔ 
³f¦fSX Àff¦fSX IbYÔOX ̧ fZÔ Qû þbOÞXUfÔ ÀfePÞXeQfSX IbYÔE WX`Ô, þû ̈ füWXf³f 
QSXUfþZ IZY ¶ffWXSX dÀ±f°f WX`ÔÜ BÀfIYf d³f¸ffÊ¯f ¶fcÔQe IZY »fû¦fûÔ 
IZY d»fE ÀfcJZ IZY QüSXf³f ´ff³fe IZY d»fE IYSXf¹ff ¦f¹ff ±ffÜ ¹fWX 
A´f³fZ d¨f³ffBÊ IZY IYf¸f IZY d»fE ´fidÀfð WX`Ü
I`YÀfZ ´fWXbÔ¨fZ : Af´f SXfþÀ±ff³f IZY A»fUSX ÀfZ Af·ff³fZSXe 
¨ffÔQ ¶ffU»fe ´fWXbÔ¨f ÀfIY°fZ WX`ÔÜ Af´fIYû ¶fOÞXe AfÀff³fe ÀfZ 
A»fUSX IZY d»fE MÑZ³f ¹ff ¶fÀf d¸f»f þfE¦feÜ µ»ffBMX ÀfZ 
Af³fZ IZY d»fE Af´fIYû þ¹f´fbSX E¹fSX´fûMXÊ ´fWXbÔ¨f³ff ´fOÞXZ¦ffÜ 
¹fWXfÔ ÀfZ ¶fÀf, MÑ`¢Àfe IYe ¸fQQ ÀfZ ¹fWXfÔ ´fWXbÔ¨ff þf ÀfIY°ff WX`Ü 
JfÀf þ¦fWX QZJ³ff ³f ·fc»fZÔ B³WXZÔ 
¶ffUOÞXe UfMXSX WXfUZÊdÀMXÔ¦f IYf Jc¶fÀfcSX°f ³f¸fc³ff WX`Ü
¹fWX ²fSXûWXSX QZVf IYe Àf¶fÀfZ ¶fOÞXe AüSX ¦fWXSXe ¶ffUOÞXe ¸fZÔ 
Vfb¸ffSX WX`Ü
¹fWXfÔ IZY SXfþf ¨ffÔQ ³fZ 8UeÔ ÀfQe ¸fZÔ BÀfZ ¶f³fUf¹ff ±ffÜ
§fc¸f³fZ IZY d»fE Àf¶fÀfZ ¶fZÀMX MXfB¸f : RYSXUSXe ÀfZ þb»ffBÊ  

9UeÔ ÀfQe IYf Bd°fWXfÀf Àf¸fZMXZ WX` Af·ff³fZSXe ¨ffÔQ ¶ffUOÞXe

A¦fSX Af´f §fc¸f³fZ-dRYSX³fZ IZY VfüIYe³f 
»fû¦fûÔ ÀfZ ´fcLZÔ¦fZ dIY CX³WXZÔ I`YÀfe þ¦fWX þf³ff 
´fÀfÔQ WX`, °fû B³f¸fZÔ ÀfZ IYBÊ »fû¦f IYWXZÔ¦fZ dIY CX-
³WXZÔ ´fWXfOÞX ´fÀfÔQ WX`, °fû IbYL »fû¦fûÔ IYû Ófe»f, 
ÓfSX³fZ ·fe ´fÀfÔQ WXûÔ¦fZÜ 

A¦fSX Af´f ·fe CX³f »fû¦fûÔ ¸fZÔ ÀfZ WX`Ô, dþ³WXZÔ 
Ófe»f ¹ff ³fQe ¸fZÔ ¶fûdMXÔ¦f IYSX³fZ IYf ¸fþf Af°ff 
WX`, °fû WX¸f Af´fIYû ¶f°ff SXWXZ WX`Ô Qbd³f¹ff IYe 
Àf¶fÀfZ Jc¶fÀfcSX°f Ófe»fûÔ IZY ¶ffSXZ ¸fZÔÜ 
ßfe³f¦fSX, OX»f Ófe»f
ßfe³f¦fSX ¸fZÔ ¶fÀfe BÀf Ófe»f ¸fZÔ Af´f ¶fûdMXÔ¦f IZY 
Àff±f Jc¶fÀfcSX°f ³fþfSXûÔ IYf ¸fþf »fZ ÀfIY°fZ 
WX`ÔÜ ¹fWXfÔ ´fcSXZ Àff»f MXcdSXÀMX §fc¸f³fZ Af°fZ WX`ÔÜ 
dÀfd¢IY¸f, ¦fb÷YOXûÔ¦f¸ffSX Ófe»f

¶fRYÊ IZY ´fWXfOÞXûÔ ÀfZ PXIZY BÀf VfWXSX IYe Ófe»fûÔ 
IYf ´ff³fe VfeVfZ IYe °fSXWX ÀffRY WXû°ff WX`Ü ¹fWXfÔ 

IYe Jc¶fÀfcSX°f WXSX dIYÀfe IYf ¸f³f ¸fûWX »fZ°fe 
WX`Ü

CXQ¹f´fbSX, d´fLû»ff Ófe»f
SXfþÀ±ff³f IZY CXQ¹f´fbSX IYe Jc¶fÀfcSX°fe ¸fZÔ ¨ffSX 
¨ffÔQ »f¦ff³fZ Uf»fe BÀf Ófe»f ¸fZÔ Qû õe´f WX`Ü 
¸fWXfSXf¯ff CXQ¹f dÀfÔWX õfSXf ¶f³ffBÊ ¦fBÊ BÀf Ófe»f 
IYf ³fþfSXf QcSX ÀfZ ·fe ¶fZWXQ Jc¶fÀfcSX°f »f¦f°ff 
WX`Ü 
¸fd¯f´fbSX, »fûIYMXIY Ófe»f
BÀf Ófe»f IYû ·ffSX°f IYe Àf¶fÀfZ ¸feNXZ ´ff³fe IYe 
Ófe»f ¸ff³ff þf°ff WX`Ü BÀf Ófe»f ¸fZÔ »fû¦f LûMXZ-
LûMXZ ðe´f ¶f³ffIYSX IYSX SXWX°fZ WX`ÔÜ
IbY¸ffSXIYû¸f, UZ¸¶ff³ffOX Ófe»f
·ffSX°f IYe Àf¶fÀfZ »fÔ¶fe AüSX IZYSX»f IYe ¶fOÞXe 
Ófe»fûÔ ¸ff³fe þf³fZ Uf»fe »fZIY Af´f ¶fûdMXÔ¦f WXe 
³fWXeÔ, ¶fd»IY ¹fWXfÔ §fÔMXûÔ ¶f`NX ÀfIY°fZ WX`ÔÜ

¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ B³f 5 Ófe»fûÔ ¸fZÔ ¶fûdMXÔ¦f »f¦fZ¦fe 
AüSX ·fe ¸fþZQfSX, þf³fZÔ ¢¹ff WX` ¹fWXfÔ JfÀf

¶fZMXZ IYû OXfÔMX³ff ´fOÞXf ¸fÔWX¦ff
B³f dQ³fûÔ ÀfûVf»f ¸fedOX¹ff ´fSX 
¨fe³f IYf EIY UedOX¹fû þ¸f IYSX 
Uf¹fSX»f WXû SXWXf WX`Ü BÀf UedOX¹fû 
¸fZÔ »f¦f·f¦f 12 Àff»f IYf EIY 
¶f¨¨ff EIY B¸ffSX°f IYe dJOÞXIYe 
IZY LªþZ ´fSX Àfû°ff ³fþSX Af 
SXWXf WX`Ü QZJ IYSX WXe Àf¸fÓf Af 
þf°ff WX` dIY ¹fZ dJOÞXIYe IYfRYe 
DY´fSX Uf»fe ¸fÔdþ»f IYe WX`Ü ¶ffQ 
´f°ff ·fe ¨f»ff dIY ¹fZ B¸ffSX°f IYe 
´ffÔ¨fUe ¸fÔdþ»f ´fSX ¶f³fe dJOÞXIYe 
WX`Ü ÀfcÂfûÔ IYe ¸ff³fZ °fû ¶f¨¨fZ ³fZ 
EZÀff A´f³fZ d´f°ff IYe OXfÔMX Àfb³f³fZ 
IZY ¶ffQ A´f³fe ³ffSXfþ¦fe þ°ff³fZ 
IZY d»fE dIY¹ff ±ffÜ WXf»ffdIY 
¶f¨¨ff ÀfbSXdÃf°f WX` ´fSX CXÀfIYf 

SXU`¹ff UfIYBÊ ¨füÔIYf³fZ Uf»ff WX`Ü 
QZSX °fIY Àfû³fZ ´fSX ´fOÞXe ±fe OXfÔMX
Af´f BÀf ¶f¨¨fZ IYe WXSXIY°f ´fSX 
WX`SXf³f °fû CXÀf³fZ dþÀf ¶ff°f ´fSX 
OXfÔMX JfBÊ ±fe AüSX dþÀfIZY ¶ffQ 
¹fZ WXSXIY°f IYe Uû þf³f IYSX °fû 
d¶f»fIbY»f WXe ÓfMXIYf Jf þf¹fZÔ¦fZÜ 
Af¸f°füSX ´fSX ¸ff°ff d´f°ff ¶f¨¨fûÔ 
IYû QZSX °fIY Àfû³fZ ´fSX OXfÔMX°fZ WX`Ô, 
´f°ff ¨f»ff WX` dIY BÀf ¶f¨¨fZ IZY 
d´f°ff ³fZ ·fe BÀfe ¶ff°f IZY d»fE 
CXÀfZ MXûIYf ±ff AüSX ¦fbÀÀfZ ÀfZ 
CXNX³fZ IZY d»fE IYWXf ±ffÜ ¶f¨¨fZ 
IYû ´ff´ff IYe OXfÔMX B°f³fe ¶fbSXe 
»f¦fe dIY Uû §fSX ÀfZ d³fIY»f IYSX 
B¸ffSX°f IYe ´ffÔ¨fUe ¸fÔdþ»f IYe 
dJOÞXIYe ÀfZ ¶ffWXSX d³fIY»f ¦f¹ff 

AüSX þf IYSX CXÀfIZY VfZOX ´fSX 
þfIYSX »fZMX ¦f¹ffÜ
A¦d³fVf¸f³f Q»f ³fZ IYe ¸fQQ
WXf»ffdIY IYfRYe QZSX »fZMXZ SXWX³fZ 
IZY ¶ffQ þ¶f ¶f¨¨ff CXNXf °fû 
JbQ WXe A´f³fe Àd±fd°f QZJ IYSX 
ÀfWX¸f ¦f¹ffÜ UWXeÔ ¸ff°ff d´f°ff ·fe 
ÀfQ¸fZ  ¸fZÔ Af ¦fEÜ dþÀfIZY ¶ffQ 
A¦d³fVf¸f³f Q»f IZY »fû¦fûÔ IYû 
¶f¨¨fZ IYe SXÃff IZY d»fE ¶fb»ff¹ff 
¦f¹ff dþ³WXûÔ³fZ ÀffU²ff³fe ´fcUÊIY 
¶f¨¨fZ IYû UWXfÔ ÀfZ CX°ffSXfÜ ¹fZ 
§fMX³ff d´fL»fZ Àf´°ffWX ¶fb²fUfSX 
IYe ¶f°ffBÊ þf SXWXe WX` AüSX IYWXf 
þf SXWXf WX` dIY ¹fZ ¨fe³f IZY ¦fbBÊÓfûCX 
´fifÔ°f IZY dÓf¹ffÔ¦fIYûDY IYfCXÔMXe ¸fZÔ 
WXbAf ±ffÜ

´ff´ff ³fZ OXfÔMXf °fû ¶fZMXf ´ffÔ¨f ¸fÔdþ»f DYÔ¨fe dJOÞXIYe IZY VfZOX ´fSX þf IYSX Àfû ¦f¹ff

WXf»f WXe ¸fZÔ ÀfVfÀ°f Àfe¸ff ¶f»f 
¹ffd³f EÀfEÀf¶fe IZY þUf³fûÔ ³fZ d¶fWXfSX 
IZY dIYVf³f¦fÔþ B»ffIZY ¸fZÔ EIY Qb»fÊ·f 
´fiþfd°f IYe dL´fIY»fe IZY AÔ°fSXSXf¿MÑXe¹f 
°fÀIYSX d¦fSXûWX IYf ·fÔOXfRYûOÞX dIY¹ff WX`Ü 
BÀf dL´fIY»fe IYe IYe¸f°f AÔ°fSXSXf¿MÑe¹f 
¶ffþfSX ¸fZÔ IYSXûOÞXûÔ ¸fZÔ ¶f°ffBÊ þf SXWXe 
WX`Ü ¶f°ff°fZ WX`Ô dIY EIY-EIY dL´fIY»fe 
1-1 IYSXûOÞX IYe d¶fIY SXWXe WX`Ü EZÀff 
¢¹fûÔ WX` BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ EÀfEÀf¶fe IYe ¸ff³fZÔ 
°fû dU»fb´°f WXû³fZ IZY J°fSXZ ÀfZ þcÓf SXWXe 
BÀf dL´fIY»fe IZY ¸ffÔÀf AüSX ´ffCXOXSX 
IYf CX´f¹fû¦f ´fb÷Y¿fûÔ IYe VffSXeSXIY Ãf¸f°ff 
¶fPÞXf³fZ IZY Àff±f WXe I`YÔÀfSX, SX¢°f¨ff´f 
IYû d³f¹fÔdÂf°f IYSX³fZ AüSX ¸f²fb¸fZWX IYe 
¸ffÂff IYû IY¸f IYSX³fZ IYe QUf ¶f³ff³fZ IZY 
IYf¸f ¸fZÔ »ff¹ff þf ÀfIY°ff WX`Ü WXf»ffdIY 
¹fZ dIY°f³ff ÀfWXe WX` BÀf ¶ffSXZ ¸fZÔ IYWX³ff 
±fûOÞXf IYdNX³f WX`Ü BÀfe dUVUfÀf IZY 
¨f»f°fZ ¹fZ ¶fWXb¸fc»¹f ¶f°ffBÊ þf SXWXe WX`Ü 
MXûIYû ´fiþfd°f IYe BÀf dL´fIY»fe IYf 
d³f¹ffÊ°f JOÞXe QZVfûÔ ¸fZÔ ·fe dIY¹ff þf°ff 
WX`Ü

´f°ff ¨f»ff WX` dIY ÀfVfÀÂf Àfe¸ff 
¶f»f IYe 41UeÔ ¶fMXfd»f³f IZY þUf³f 
´fd›¸f ¶fÔ¦ff»f ÀfZ ÀfMXZ ³f¢Àf»fUfOÞXe 
±ff³ff ÃfZÂf IZY B»ffIZY ¸fZÔ ¦fV°f IYSX SXWXZ 
±fZÜ °f·fe EÀfEÀf¶fe ¶fMXfd»f¹f³f IZY 
IY¸ffÔOXZÔMX SXfþeU SXf¯ff ³fZ Qû ÀfÔdQ¦²f 
»fû¦fûÔ IYû QZJfÜ IY¸ffÔOXZÔMX ³fZ þ¶f Qû³fûÔ 
IYû AfUfþ Qe °fû UWX ·ff¦f³fZ »f¦fZ, BÀf 
´fSX Qû³fûÔ IYû þUf³fûÔ ³fZ QüOÞX IYSX ´fIYOÞX 
d»f¹ffÜ ´fWX»fZ °fû CX³WXûÔ³fZ B²fSX CX²fSX 
IYe ¶ff°fZÔ IYe, »fZdIY³f IY¸ffÔOXZÔMX SXf¯ff 
³fZ þ¶f IYOÞXfBÊ ÀfZ ´fcLf °fû UZ MXcMX ¦fE 
AüSX Àf¨f CX¦f»f dQ¹ffÜ Àf¨¨ffBÊ þf³f 
IYSX EÀfEÀf¶fe IZY IZY Ad²fIYfdSX¹fûÔ ¸fZÔ 
Àf³fÀf³fe R`Y»f ¦fBÊÜ Qû³fûÔ °fÀIYSXûÔ IZY 
´ffÀf ÀfZ Qb»fÊ·f ´fiþfd°f IYe ¹fZ dL´fIY»fe 
·fe ¶fSXf¸fQ WXbBÊÜ 

´fIYOÞXZ ¦fE ¶fWXb¸fc»¹f 
dL´fIY»fe IZY °fÀIYSX IYSXûOÞXûÔ 

¸fZÔ d¶fIY°fe WX` EIY
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¨fZWXSXZ ÀfZ »fZIYSX ¶ff»fûÔ °fIY IYe ´fifg¶»f¸f IYû 
QcSX IYSX°ff WX` ´fbQe³ff, ¹fcÔ IYSXZÔ BÀ°fZ¸ff»f

 1. ¶»f̀IYWX̀OXÐÀf ÀfZ LbMXIYfSXf
´fbQe³fZ IZY ´fØfûÔ IYf BÀ°fZ̧ ff»f Af´f ¶»f̀IYWX̀OXÐÀf ÀfZ 
LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE ·fe IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ BÀfIZY 
d»fE ´fbQe³fZ IZY ´fØfûÔ AüSX ¨fbMXIYe·fSX WX»Qe IYû 
´ff³fe ¸fZÔ CX¶ff»f »fZÔÜ A¶f BÀfZ ¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffIYSX 
ÀIiY¶f IYe °fSXWX ¹fcþ IYSXZÔÜ WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 
2 ¶ffSX BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f IYSXZÔÜ
2. ¸fbWXfÔÀfZ AüSX OXfIYÊ À´ffgMX
´fbQe³fZ IZY ´fØfZ ¸fZÔ ¸füþcQ EÔMXe ¶f̀¢MXedSX¹f»f ¦fb̄ f 
¨fZWXSXZ IZY OXfIYÊ À´ffgMX AüSX ÓffB¹fûÔ IYû ·fe d¸fMXf°fZ 
WX̀ÔÜ ´fbQe³fZ IZY IbYL ´fØfûÔ IYû ´feÀfIYSX ¨fZWXSXZ ´fSX 
15-20 d¸f³fMX IZY d»fE »f¦ffEÔ AüSX IbYL QZSX 
NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ ¨fZWXSXf ²fû »fZÔÜ SXûþ dQ³f ¸fZÔ 1 ¶ffSX 
BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f ¸fbWXfÔÀfZ-OXfIYÊ À´ffgMX IZY Àff±f 
IYf»fZ §fZSXûÔ IYû ·fe QcSX IYSX°ff WX̀Ü
 3. ÓfbdSXÊ¹fûÔ ÀfZ LbMXIYfSXf
´fbQe³fZ ÀfZ ¨fZWXSXZ IZY RiYe SXZdOXIY»Àf WXMX þf°fZ WX̀Ô, 
dþÀfÀfZ Af´f ª¹ffQf CX̧ fiQSXfþ ³fWXeÔ dQJ°fZÜ 
BÀfIZY d»fE ´fbQe³fZ IYe ´fdØf¹fûÔ IYû ´feÀfIYSX CXÀf¸fZÔ 
EIY ¨fbMXIYe WX»Qe ´ffCXOXSX AüSX ±fûOÞXf ¦fb»ff¶fþ»f 
d¸f¢Àf IYSXIZY ¨fZWXSXZ ´fSX 15 d¸f³fMX IZY d»fE 
»f¦ffEÔÜ BÀfIZY ¶ffQ ¨fZWXSXZ IYû ²fû »fZÔ AüSX ÀfbJf 
»fZÔÜ
 4. ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ SX̀VfZþ ÀfZ SXfWX°f
¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ ´fÀfe³fZ IZY IYfSX̄ f A¢ÀfSX dÀIY³f 

SX̀VfZþ AüSX Jbþ»fe IYe Àf¸fÀ¹ff Af¸f QZJ³fZ IYû 
d¸f»f°fe WX̀Ü BÀfÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE Af´f 
´fbQe³fZ IYe ´fdØf¹fûÔ IYû ´feÀfIYSX ¦fQÊ³f ÀfZ »fZIYSX 
¨fZWXSXZ ´fSX »f¦ffEÔ AüSX IbYL QZSX ¶ffQ NXÔOXZ ´ff³fe ÀfZ 
²fû »fZÔÜ BÀfÀfZ Af´fIYû SX̀VfZþ AüSX Jbþ»fe IYe 
Àf¸fÀ¹ff ÀfZ SXfWX°f d¸f»fZ¦feÜ
 5. ÓfOÞX°fZ ¶ff»fûÔ IYe Àf¸fÀ¹ff
ÓfOÞX°fZ ¶ff»fûÔ IYe ́ fifg¶»f¸f IYû QcSX IYSX³fZ IZY d»fE ¹fWX 
Àf¶fÀfZ ÀfWXe AüSX ³fZ̈ fbSX»f °fSXeIYf WX̀Ü WXZ¹fSXRYfg»f 
IYû SXûIY³fZ IZY d»fE BÀfIYe ´fdØf¹fûÔ IYû ´ff³fe ¸fZÔ 
CX¶ff»fIYSX ÀÌY»´f ´fSX »f¦ffIYSX ¸fÀffþ IYSXZÔÜ 
10 d¸f³fMX ¶ffQ ¶ff»fûÔ IYû ³ff¸fÊ»f ´ff³fe ÀfZ ²fû »fZÔÜ 

WXµ°fZ ¸fZÔ IY¸f ÀfZ IY¸f 3 ¶ffSX BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f 
WXZ¹fSXRYfg»f IYe Àf¸fÀ¹ff IYû IbYL Àf¸f¹f ¸fZÔ WXe QcSX 
IYSX QZ¦ffÜ
6. OÑfBÊ ÀÌY»´f
´fbQe³fZ IYf °fZ»f OÑfBÊ ÀÌY»´f IZY d»fE Àf¶fÀfZ A¨Lf 
¸ffgB›SXfBþSX WX̀Ü BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f ¶ff»fûÔ ¸fZÔ ³f¸fe 
IYû ¶fSXIYSXfSX SXJ°ff WX̀ AüSX OÑfBÊ ÀÌY»´f IYe 
´fSXZVff³fe IYû QcSX IYSX°ff WX̀Ü BÀfIZY d»fE ´fbQe³fZ IZY 
°fZ»f ¸fZÔ ¶ffQf¸f IYf °fZ»f d¸f¢Àf IYSXIZY ÀÌY»f´f ´fSX 
»f¦ffEÔ AüSX Af²fZ §fÔMXZ IZY d»fE PXIY IYSX SXJZÔ AüSX 
dRYSX ¶ff»f ²fû »fZÔÜ BÀfÀfZ ¶ff»fûÔ IYû ´fû¿f¯f d¸f»fZ¦ff 
AüSX ÀÌY»´f ´fSX ³f¸fe ¶f³fe SXWXZ¦feÜ

´fbQe³fZ IZY ´fØfûÔ IYf BÀ°fZ̧ ff»f Jf³fZ ¸fZÔ ÀUfQ ¶fPÞXf³fZ IZY d»fE dIY¹ff þf°ff WX̀ »fZdIY³f ¢¹ff Af´f þf³f°fZ WX̀Ô dIY BÀfÀfZ Af´f IYBÊ ¶¹fcMXe 
´fifg¶»f¸f IYû ·fe QcSX IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ E³ff»þZdÀfIY, EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX, EÔMXe-BÔµ»fZ̧ fZMXSXe AüSX EÔMXe-¶f`¢MXedSX¹f»f ¦fb̄ fûÔ ÀfZ ·fSX́ fcSX ´fbQe³fZ 

IYf BÀ°fZ̧ ff»f ¦fd¸fÊ¹fûÔ ¸fZÔ WXû³fZ Uf»fe dÀIY³f ÀfZ »fZIYSX ¶ff»fûÔ °fIY IYe Àf¸fÀ¹ffAûÔ IYû QcSX IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ¦ffSX WXû°ff WX̀Ü Afþ WX̧ f Af´fIYû 
¶f°ffEÔ¦fZ dIY dIYÀf °fSXWX ´fbQe³fZ IYf BÀ°fZ̧ ff»f IYSXIZY Af´f ¶ff»fûÔ ÀfZ »fZIYSX ¨fZWXSXZ °fIY IYe ´fSXZVffd³f¹fûÔ IYû QcSX IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

1. dMŅ̃ f IYSXZÔ
´f»fIZYÔ »fÔ¶fe WXû³fZ ´fSX BÀfZ A´f³fe 
AfÔJûÔ IZY ÀffBþ IZY dWXÀff¶f ÀfZ 
IYfMX »fZÔÜ BÀfZ IYfMX°fZ WXbE ²¹ff³f SXWXZÔ 
dIY ´f»fIYû IYf AfdJSXe dWXÀÀff 
¶ffWXSX IYe AûSX d³fIY»ff WXbAf WXû³ff 
¨ffdWXEÜ BÀfÀfZ ´f»fIZYÔ ·fSXe WXbBÊ 
AüSX IY»feÊ dQJ°fe WX`Ü
2. BÀf °fSXWX »f¦ffE ¦»fc
³fIY»fe ´f»fIYû ´fSX ¦»fc »f¦ff³ff 
AfÀff³f ³fWXeÔ WXû°ffÜ BÀfd»fE BÀfZ »f¦ff³fZ IZY d»fE ¦»fc IYû A´f³fe CXÔ¦f»f ´fSX »f¦ffEÔ AüSX dRYSX CXÀf 
´fSX ´f»fIYû IYû ±fûOÞXe QZSX °fIY Q¶ffEÔÜ dþÀfÀfZ CXÀf ´fSX ¦»fc ¶fOÞXe AfÀff³fe ÀfZ »f¦f þfE¦ffÜ
3. d¨f¸fMXe IYf IYSXZÔ BÀ°fZ̧ ff»f
A¶f BÀfZ »f¦ff³fZ IZY d»fE d¨f¸fMXe IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ ²feSXZ ÀfZ ´f»fIYû IYû ´fIYOÞXZ AüSX AfÔJûÔ ´fSX 
»f¦ffEÔÜ þ¶f ¹fWX ÀfWXe þ¦fWX ´fSX Af þfE °f¶f BÀfZ CXÔ¦f»fe ÀfZ d¨f´fIYf QZÔÜ ²¹ff³f SXWXZ BÀfZ ª¹ffQf 
þûSX ÀfZ ³f Q¶ffEÔ, ³fWXeÔ °fû ¹fWX d¨f´fIY³fZ IYe ¶fþfE ¶ffWXSX d³fIY»f AfE¦feÜ dRYSX CXÔ¦f»fe IYû ²feSXZ 
ÀfZ WXMXfEÔÜ
4. ¸fÀIYfSXf »f¦ffEÔ
¸fÀIYfSXf »f¦ff³fZ ÀfZ ³fIY»fe AfB»f`Vf AÀf»fe Uf»fe ´f»fIYûÔ ÀfZ þbOÞX þfE¦feÜ BÀfÀfZ ´f»fIZYÔ 
ª¹ffQf §f³fe AüSX »fÔ¶fe dQJZÔ¦feÜ ¸fÀIYfSXf »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ ´f»fIYû IYû Qû¶ffSXf ´fiZÀf IYSXZÔÜ
5. AfB»ffB³fSX
³fIY»fe ´f»fIZYÔ »f¦ff³fZ ´fSX AfÔJûÔ IZY ³fe¨fZ ±fûOÞXe-Àfe Jf»fe þ¦fWX ¶f¨f þfE¦fe, dþÀf ´fSX Af´f 
AfB»ffB³fSX »f¦ff IYSX ·fSX ÀfIY°fe WX`ÔÜ

Step by Step »f¦ffEÔ¦fZ 
AfBÊ»f`Vfþ °fû ³fWXeÔ WXû¦fe IYûBÊ ´fSXZVff³fe

´f»fIZYÔ dþ°f³fe »fÔ¶fe WXû AfÔJZ AüSX ¨fZWXSXf CX°f³ff WXe Jc¶fÀfcSX°f dQJ°ff WX`Ü 
IbYL  »fOÞXdIY¹fûÔ IYe ´f»fIZYÔ LûMXe WXû³fZ IZY IYfSX¯f UWX Jc¶fÀfcSX°f 

dQJ³fZ IZY d»fE ³fIY»fe ´f»fIYû IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSX°fe WX`Ü BÀfZ »f¦ff³fZ IZY ¶ffQ 
AfÔJûÔ IYe VfZ´f ¶fdPÞX¹ff dQJ°fe WX`Ü A¦fSX Af´fIYe LûMXe 

´f»fIZYÔ Jc¶fÀfcSX°fe §fMXf SXWXe WX` °fû Af´f ³fIY»fe ¹ffd³f RZYIY 
´f»fIZYÔ IYf BÀ°fZ¸ff»f IYSXZÔÜ Afþ WX¸f Afþ WX¸f Af´fIYû BÀfZ »f¦ff³fZ IYf 

°fSXeIYf ¶f°ffEÔ¦fZ, dþÀfIZY ¶ffQ Af´f ¶fOÞXe AfÀff³fe ÀfZ BÀfZ ¹fcþ IYSX ÀfIZYÔ¦fe 
AüSX ¨fZWXSXZ IYû ³fBÊ »fbIY d¸f»fZ¦feÜ

þ»Qe Uþ³f IY¸f IYSX³fZ IZY CX´ff¹f : ¶fPÞX°fZ 
WXbE ¸fûMXf´fZ IYf AÀfSX ´fÀfÊ³f`d»fMXe IZY Àff±f ÀUfÀ±¹f 

´fSX ·fe ´fOÞX°ff WX`Ü ¸fûMXf´fZ ¶fPÞX³fZ IZY Àff±f-Àff±f IYBÊ 
¶fe¸ffdSX¹fûÔ IYf J°fSXf AüSX ·fe ¶fPÞX þf°ff WX`Ü IbYL »fû¦f ¸fûMXf´fZ 

ÀfZ LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE UIYÊAfCXMX, OXfBdMXÔ¦f ¹ff QUfB¹fûÔ IYf 
BÀ°fZ̧ ff»f IYSX°fZ WX` dþÀfÀfZ VfSXeSX IYû AüSX ·fe ³fbIYÀff³f ´fWXbÔ̈ f°ff WX`Ü

1. JeSXZ IYf þcÀf
1 JeSXZ, 1/2 ³feÔ¶fc, 1 MXZ¶f»fÀ´fc³f AQSXIY, ²fd³f¹ff AüSX 1/3 IY´f ´ff³fe 

d¸f»ffIYSX ¶»fỒOX IYSX »fZÔÜ BÀfZ SXf°f IYû ·fûþ³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ 
BÀfZ ´fe³fZ ÀfZ 1 ¸fWXe³fZ ¸fZÔ WXe Af´fIYf Uþ³f IY¸f WXû þfE¦ffÜ

 2. JeSXZ AüSX ³feÔ¶fc IYf SXÀf
dUMXfd¸f³f Àfe, EÔMXeAfg¢ÀfeOXZÔMX AüSX EÔMXe-BÔµ»ff¸fZMXSXe IZY 

¦fb̄ fûÔ ÀfZ ·fSX´fcSX JeSXf AüSX ³feÔ¶fc IYf SXÀf ¸fZMXf¶ffgd»fª¸f 
¶fPÞXf°ff WX`, dþÀfÀfZ R`YMX ¶f³fÊ WXû°ff WX`Ü BÀf dOXMXfg¢Àf dOÑÔIY 
IYû ¶f³ff³fZ IZY d»fE 1/2 ³feÔ¶fc IcY À»ffBÀf, 1/4 JeSXZ IYe 
À»ffBÀf IYfMX »fZÔÜ 1 d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ ³feÔ¶fc AüSX JeSXZ IYe 

À»ffBÀf OXf»fIYSX IbYL QZSX NXÔOXf WXû³fZ IZY d»fE SXJ QZÔÜ BÀfIY 
¶ffQ SXf°f IYû Àfû³fZ ÀfZ ´fWX»fZ BÀfZ ´feEÔÜ SXûþf³ff BÀfIYf ÀfZU³f 

I b Y L Àf¸f¹f ¸fZÔ WXe Af´fIYf ¸fûMXf´ff IY¸f IYSX QZ¦ffÜ
 3. JeSXf AüSX ´fbQe³ff

BÀfIZY d»fE 1 ³feÔ¶fc IYe À»ffBÀf, 5 BÔ̈ f JeSXZ IYe À»ffBÀf, 5 ´fbQe³fZ IYe 
´fdØf¹ffÔ AüSX 2 IY´f ¶fRYÊ IYû 1 d¦f»ffÀf ́ ff³fe ̧ fZÔ OXf»f QZÔÜ ·fûþ³f IZY ¶ffQ BÀfIYf 

SXûþf³ff ÀfZU³f Af´fIYf ¸fûMXf´ff §fMXf³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSXZ¦ffÜ
 4. JeSXZ AüSX AQSXIY IYf þcÀf

1 ¨f¸¸f¨f AQSXIY, 1 JeSXZ, 1 ³feÔ¶fc, 1 ¨f¸¸f¨f E»fûUZSXf þcÀf, AüSX ´fbQe³fZ IYe ´fdØf¹fûÔ IYû 
´feÀfIYSX 1 d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ OXf»f »fZÔÜ SXûþf³ff ·fûþ³f IYSX³fZ IZY ¶ffQ BÀfIYf ÀfZU³f IYSXZÔÜ ¹fWX 

þcÀf Uþ³f °fû IY¸f IYSXZ¦ff WXe Àff±f WXe ¶ffgOXe IYû ·fe dOXMXfg¢Àf IYSXZ¦ffÜ

¸fûMXf´ff 
°fZþe ÀfZ IYSX³ff WX` IY¸f 

°fû SXûþf³ff ´feEÔ ¹fZ 
4 Detox Drink

IYBÊ ¶ffSX »f¦ff°ffSX ¶f`NXZ SXWX³fZ IZY ¶ffQ 
EIYQ¸f JOÞXZ WXû³fZ ´fSX AfJûÔ IZY Àff¸f³fZ 
AÔ²fZSXf Af³ff AüSX ¨feþZ §fç f°fe WXbBÊ 
¸fWXÀfcÀf WXû³fZ »f¦f°fe WX̀Ü BÀf Àf¸fÀ¹ff 
IYû ¨f¢IYSX Af³ff IYWX°fZ WX̀ÔÜ BÀfIZY WXû³fZ 
IYf IYfSX̄ f VfSXedSXIY IY¸fþûSXe ¹ff dRYSX 
¸fdÀ°f¿IY ¸fZÔ ¶f»OX ÀfIbY»fÊZVf³f IY¸f WXû³ff 
WXû ÀfIY°ff WX̀Ü IYBÊ ¶ffSX ¹fWX dÀ±fd°f »fû-
¶»fOX́ fiZVfSX IZY IYfSX̄ f ·fe WXû°fe WX̀Ü ¦fd¸fÊ¹fûÔ 
¸fZÔ IY¸f ´ff³fe ´fe³fZ ´fSX ·fe ¨f¢IYSX Af³fZ 
»f¦f°fZ WX̀Ô dþÀfÀfZ SXfWX°f ´ff³fZ IZY d»fE Af´f 
§fSXZ»fc ¨feþûÔ IYf BÀ°fZ̧ ff»f IYSX ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ 
1. AfÔU»ff

AfÔU»fZ ¸fZÔ dUMXfd¸f³f E AüSX 
dUMXfd¸f³f Àfe ·fSX́ fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ ´ff¹ff þf°ff 
WX̀Ü dþÀfÀfZ VfSXeSX ̧ fZÔ SXû¦f ́ fid°fSXû²fIY Ãf¸f°ff 
¶fPÞX°fe WX̀ AüSX ¨f¢IYSX Af³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff 
ÀfZ SXfWX°f d¸f»f°fe WX̀Ü BÀfZ ´fi¹fû¦f ¸fZÔ »ff³fZ IZY 
d»fE Qû AfÔU»fZ IYû ´feÀf IYSX ´fZÀMX ¶f³ff 
»fZÔÜ dRYSX BÀf¸fZÔ 2 ¨f¸¸f¨f ²fd³fE IZY ¶feþ 
AüSX 1 IY´f ´ff³fe d¸f»ff IYSX SXf°f ·fSX EZÀfZ 
WXe SXJ QZÔÜ dRYSX A¦f»fe Àfb¶fWX CXNX IYSX 
Lf³f IYSX BÀfIZY ´ff³fe IZY ´feEÔÜ
2. VfWXQ

¨f¢IYSX Af³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ 
LbMXIYfSXf ´ff³fZ IZY d»fE VfWXQ IYfRYe 
IYfSX¦ffSX CX́ ff¹f WX̀Ü BÀfZ BÀ°fZ̧ ff»f IYSX³fZ IZY 
d»fE 2 ¨f¸¸f¨f VfWXQ ¸fZÔ 2 ¨f¸¸f¨f ÀfZ¶f 
IYf dÀfSXIYf d¸f»ffEÔ AüSX dRYSX BÀf d¸fßf¯f 
IYû 1 d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ d¸f»ff IYSX ´feEÔÜ 
3. ³feÔ¶fc

³feÔ¶fc ¸fZÔ dUMXfd¸f³f Àfe ·fSX́ fcSX ¸ffÂff ¸fZÔ 
´ff¹ff þf°ff WX̀Ü ¹fWX VfSXeSX IYû ¶fWXb°f ÀffSXZ 
SXû¦fûÔ ÀfZ ¶f¨ff IYSX SXJ°ff WX̀ AüSX VfSXeSX IYû 
WXfBÊOÑZMX IYSX³fZ ¸fZÔ ¸fQQ IYSX°ff WX̀Ü ¨f¢IYSX 
Af³fZ IZY Àf¸fÀ¹ff WXû³fZ ´fSX Af²fZ ³feÔ¶fc IYû 
1 d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ d³f¨fûOÞXZ AüSX dRYSX 
BÀf¸fZÔ 2 ¨f¸¸f¨f ¨fe³fe d¸f»ffIYSX ´feEÔÜ 

BÀfIZY A»ffUf 1 ¨f¸¸f¨f ³feÔ¶fc IZY SXÀf 
¸fZÔ IYf»fe d¸f¨fÊ AüSX ³f¸fIY d¸f»ffEÔ AüSX 
dRYSX BÀfZ 1 d¦f»ffÀf ´ff³fe ¸fZÔ d¸f»ff IYSX 
´feEÔÜ
4. Ad²fIY ¸ffÂff ¸fZÔ ´ff³fe ´feEÔ

¨f¢IYSX Af³fZ IYf Af¸f 
IYfSX̄ f OXeWXfBÊOÑZVf³f ·fe 
WX̀Ü IYBÊ ¶ffSX ½¹ff¹ff¸f 
IZY QüSXf³f ´ff³fe ³f 
´fe³fZ IZY IYfSX̄ f 
·fe ¨f¢IYSX 
A f ³ f Z 

»f¦f°fZ WX̀ÔÜ BÀfd»fE dQ³f Ad²fIY ÀfZ 
Ad²fIY ´ff³fe ´feEÔÜ BÀfIZY A»ffUf 
RY»fûÔ IYf þcÀf ¶f³ff IYSX ·fe ´fe 
ÀfIY°fZ WX̀ÔÜ

¨f¢IYSX Af³fZ IYe Àf¸fÀ¹ff ÀfZ SXfWX°f dQ»ffEÔ¦fZ ¹fZ §fSXZ»fc CX´ff¹f

 7. ÀÌY»´f BÔRZY¢Vf³f
´fbQe³fZ IZY ´fØfZ IYû ´ff³fe ¸fZÔ CX¶ff»f IYSX ÀÌY»´f ´fSX 
»f¦ffE AüSX ¸fÀffþ IYSXZÔÜ BÀfIZY ¶ffQ BÀfZ 25 
d¸f³fMX IZY d»fE »f¦ff SXWX³fZ QZÔ AüSX CXÀfIZY ¶ffQ NXÔOXZ 
´ff³fe ÀfZ dÀfSX ²fû »fZÔÜ ´fbQe³fZ IZY ´fØfZ dÀfSX IZY d»fE 
IÔYOXeVf³fSX IYf IYf¸f IYSX°fZ WX̀ÔÜ WXµ°fZ ¸fZÔ Qû ¶ffSX 
BÀfIYf BÀ°fZ̧ ff»f ÀÌY»´f BÔRZY¢Vf³f IYe ´fifg¶»f¸f IYû 
QcSX IYSX QZ¦ffÜ
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